Рекомендации по составлению вариаций и схем
в обязательной программах в латиноамериканских танцах в N-E классе
Рекомендации основаны на разработках и положениях Московской федерации спортивного танца, РГУФКСиТ и др.танцевально-спортивных организаций.

Задачи:
1. Определить последовательность обучения базисным фигурам спортивного бального танца для начинающих танцоров, исходя из международного опыта ведущих стран мира.

2. В учебно-тренировочном процессе акцентировать работу тренера на основную технику в соответствии с теорией и методикой основоположников стилизованного бального танца.

3. Обстоятельно осваивать терминологию фигур, элементов, технических действий.

4. Конкретизировать программу подготовки в начальных классах исполнительского мастерства по количеству изучаемых фигур, элементов, технических действий.
5. Усилить объективность оценки исполнительского мастерства, конкретизировать определение нарушений по классификационным программам сложности исполняемых фигур, элементов и технических действий.

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ  ПРОГРАММА

В обязательной программе танцевальные пары могут исполнять основные фигуры в строгом  соответствии с классификационными требованиями Положения МФСТ, руководствуясь описанием техники фигур, изложенным в учебниках основоположников стилизованного бального танца А.Мура, Г.Ховарда, У.Лайерда, а также имперского общества учителей танца, при этом все встречающиеся в учебниках варианты приемлемы.

При исполнении изложенных в требованиях фигур запрещается партнеру исполнять партию партнерши, а партнерше партию партнера.

Предлагаемые фигуры соответствуют требованиям международной программы подготовки учителей бального танца (Student; Associate; Licentiate/Member/; Fellow).

Для наиболее качественного подхода к совершенствованию такого тактического приема как  «владение паркетом» рекомендуется не столько композиционное, сколько импровизационное построение танца на предложенных фигурах. 

Для «N» класса (novice -новичок) вводится только обязательная программа танцев,  включающая часть фигур программы «Student».

На классификационных соревнованиях главный судья путем открытой жеребьевки (после регистрации участников соревнований) определяет для каждого тура по одному танцу обязательной программы. Повторение танца обязательной программы  возможно только в том случае, когда все танцы спортивно-танцевальной дисциплины уже были определены для предварительных туров. 

Основной фигурой называется исторически сложившееся сочетание танцевальных шагов и движений корпуса, имеющее определенную ритмическую структуру,  позицию корпуса, раскладку по направлениям движения и поворотам, технику работы ног и стопы, исполняемое с определенным развитием подъемов и опусканий корпуса или без них.

Вариации и схемы обязательной программы
 в латиноамериканских танцах
Фигуры обязательной программы латиноамериканских танцев для исполнения в начальных классах (N-E) описаны в приложении 1. На основании данных фигур предлагаются следующие апробированные и зарекомендовавшие себя вариации и схемы по бальным танцам для начальных классов. Схемы включают в себя полный перечень фигур обязательной программы по латиноамериканским танцам. Схемы разбиты на два уровня сложности. Для начального изучения рекомендуется освоить и отработать 1-й уровень сложности, затем переходить ко 2-му уровню.
Сокращения и пояснения: 

«1» / «2» / «3» … – соответствующий удар в такте
и – счет «быстро» (1/2 удара)

а – счет «очень быстро» (3/4 удара)

Д – дама

К - кавалер

вЛ – влево

вП – вправо

поворот пары – изменение вектора, проходящего через центры масс танцоров в течение исполнения фигуры

ОП – открытая позиция 

ЗП – закрытая позиция

ПП – променадная позиция

кПП – контра променадная позиция

ФП – фоллэвей позиция (Д справа)

ОФП – обратная фоллэвей-позиция (Д слева)

(И.О.) – по правилам имперского общества учителей танца

Класс “N”
Ча-ча-ча (10 тактов), уровень 1

	Счет
	Название фигуры
	Поворот пары 

	1234и1234и
	Тайм-степ
	Без поворота

	1234и1234и
	Основной ход
	½ вП

	1234и
	Поворот Д под рукой вЛ
	Нет поворота

	1234и
	Поворот Д под рукой вП
	Нет поворота

	1234и
	Нью-Йорк из открытой кПП
	Нет поворота

	1234и
	Нью-Йорк из открытой ПП
	Нет поворота

	1234и
	Рука к руке в ФП
	Нет поворота

	1234и
	Рука к руке в ОФП
	Нет поворота


Класс “N”
Ча-ча-ча (10 тактов), уровень 2

	Счет
	Название фигуры
	Поворот пары 

	1234и1234и
	Тайм-степ
	Без поворота

	1234и1234и
	Основной ход
	½ вП

	1234и
	Нью-Йорк из открытой кПП
	Нет поворота

	1234и
	Рука к руке в ОФП
	Нет поворота

	1234и
	Спот-поворот вП
	Нет поворота

	1234и
	Спот-поворот вЛ
	Нет поворота

	1234и
	Поворот Д под рукой вЛ
	Нет поворота

	1234и
	Поворот Д под рукой вП
	Нет поворота


Класс “Е”
Ча-ча-ча (10 тактов), уровень 1

	Счет
	Название фигуры
	Поворот пары 

	1234и1234и
	Закрытый хип-твист (И.О.)
	1/4 вЛ

	1234и
	Веер
	¼ вЛ

	1234и
	Алемана (окончание А)
	¼ вП

	1234и
	Раскрытие вП
	Нет поворота

	1234и
	Веер
	Нет поворота

	1234и1234и
	Хоккейная клюшка
	¼ вП

	1234и1234и
	Алемана из ОП
	Нет поворота


+ вариация «N»-класса, уровень 1 или 2 
Класс “Е”
Ча-ча-ча (12 тактов), уровень 2

	Счет
	Название фигуры
	Поворот пары 

	1234и1234и
	Закрытый хип-твист (И.О.)
	1/4 вЛ

	1234и
	Веер
	¼ вЛ

	1234и
	Алемана (окончание А)
	¼ вП

	1234и1234и
	Натуральный волчок
	5/4 вП

	1234и
	Раскрытие вП
	Нет поворота

	1234и
	Веер
	Нет поворота

	1234и1234и
	Хоккейная клюшка
	¼ вП

	12и34и1234и
	Три ча-ча вперед
	Нет поворота

	1234и
	Алемана из ОП
	Нет поворота


+ вариация «N»-класса, уровень 1 или 2 
Класс “Е”
Румба (10 тактов), уровень 1

	Счет
	Название фигуры
	Поворот пары 

	234 234
	Закрытый хип-твист (И.О.)
	1/4 вЛ

	234
	Веер
	¼ вЛ

	234
	Алемана (окончание А)
	¼ вП

	234
	Раскрытие вП
	Нет поворота

	234
	Веер
	Нет поворота

	234234
	Хоккейная клюшка
	¼ вП

	234234
	Алемана из ОП
	Нет поворота


Класс “Е”
Румба (24 тактов), уровень 2

	Счет
	Название фигуры
	Поворот пары 

	234234

	Закрытый хип-твист (И.О.)
	1/4 вЛ

	234
	Веер
	¼ вЛ

	234
	Алемана
	¼ вП

	234234234
	Натуральный волчок
	5/4 вП

	234
	Раскрытие вП
	Нет поворота

	234
	Веер
	Нет поворота

	234234
	Хоккейная клюшка
	¼ вП

	234234234
	Прогрессивный ход вперед
	Нет поворота

	234234
	Кукарача
	Нет поворота

	234234
	Боковой шаг
	Нет поворота

	234234
	Основной ход в ЗП
	½ вЛ

	234
	Нью-Йорк из откр.КПП
	Нет поворота

	234
	Рука к руке
	Нет поворота

	234
	Поворот под рукой Д вЛ
	Нет поворота

	234
	Поворот под рукой Д вП
	Нет поворота


Класс “N”
Джайв (12 тактов), уровень 1

	Счет
	Название фигуры
	Поворот пары 

	121а21а2
	Основной ход на месте
	Без поворота

	121а21а2
	Фоллэвей-раскрытие
	¼ вЛ

	121а21а2
	Смена места слева направо
	½ вП

	121а21а2
	Линк-рок
	Нет поворота


Класс “N”
Джайв (18 тактов), уровень 2

	Счет
	Название фигуры
	Поворот пары 

	121а21а2
	Смена места слева направо
	½ вП

	121а21а2
	Линк-рок
	Нет поворота

	121а21а2
	Смена места справа налево
	½ вЛ

	121а21а2
	Смена места слева направо
	½ вП

	121а21а2
	Линк-рок
	Нет поворота

	121а21а2
	Фоллэвей-раскрытие
	¼ вЛ


Класс “Е”
Джайв (19 тактов), уровень 1

	Счет
	Название фигуры
	Поворот пары 

	121а21а2
	Американский спин
	Без поворота

	121а21а2
	Смена руки за спиной
	Без поворота

	121а21а2
	Смена места слева направо
	½ вП

	121а21а2
	Линк-рок
	Нет поворота

	121а21а21а21а2
	Променадный ход (медл.)
	Нет поворота

	1а21а2
	Фоллэвей-раскрытие
	¼ вЛ


Класс “Е”
Джайв (26 тактов), уровень 2

	Счет
	Название фигуры
	Поворот пары 

	121а21а2
	Американский спин
	Без поворота

	121а21а2
	Смена руки за спиной
	½ вП

	121а21а2
	Смена места слева направо
	½ вП

	121а21а2
	Линк-рок
	Нет поворота

	121а2121а2
	Хлыст
	4/4 вП

	12121212
	Променадный ход (быстр.)
	Нет поворота

	1а21а21а21а2
	Променадный ход (медл.)
	Нет поворота

	1а21а2
	Фоллэвей-раскрытие
	¼ вЛ


Приложение 1

Фигуры обязательной программы 
в латиноамериканских танцах для начальных классов.

ЧА-ЧА-ЧА

   «N» КЛАСС
   “STUDENT”
1. Тайм степ
Time Step

2. Закрытое осн. движение
Close Basic
3. Чек (Нью-Йорк)
Check (New York)

· из открытой ПП
- from Open PP
· из открытой КПП
- from Open CPP
4. Рука в руке
Hand to Hand

5. Спот пов. влево, вправо
Spot Turns to L; to R

6. Поворот под рукой
Under Arm Turn to R; to L

      вправо, влево

   «Е» КЛАСС

7. Открытое осн. движение
Open Basic
8. Три ча-ча-ча вперед, назад
Three Cha-cha-cha fwd; bkwd
9. Веер
Fan
10. Хоккейная клюшка
Hockey Stick
11. Алемана (окончание А)
Alemana (finish A)

12. Раскрытие вправо
Opening Out to R

13. Закрытый хип твист
Closed Hip Twist 


(по имперскому обществу)

14. Натурал. волчок (оконч. А)
Natural Top (finish A)

РУМБА
   «Е» КЛАСС                       “STUDENT”   “ASSOCIATE”

1. Основное движение
Basic Movement
2. Прогресс. ход вперед,назад
Progressive Walks fwd, bkwd
3. Спот пов. вправо, влево
Spot Turns to R; to L
4. Повороты под рукой
Under Arm Turn to R; to L 


вправо, влево
5. Рука в руке
Hand to Hand
6. Веер
Fan

7. Алемана
Alemana

8. Хоккейная клюшка
Hockey Stick

9. Раскрытие вправо
Opening Out to R

10. Закрытый хип твист
Closed Hip Twist 


(по имперскому обществу)

11. Кукарача
Cucarachas

12. Боковой шаг
Side Step

13. Натуральный волчок
Natural Top
14. Чек (Нью-Йорк)
Check (New York)

ДЖАЙВ
   «N» КЛАСС
   “STUDENT”

1. Осн. движение на месте
Basic in Place
2. Осн. фолловей движение
Basic in Fallaway

(Фолловей рок)


3. Фолловей раскрытие
Fallaway Throwaway
4. Звено (Линк рок)
Link
5. Перемена мест слева
Change of Place L to R

направо

6. Перемена мест справа
Change of Place R to L

налево

   «Е» КЛАСС

7. Смена рук за спиной
Change of Hands behind Back

8. Хлыст
Whip

9. Американский спин
American Spin
10. Променад. ход медленный
Promenade Walks (Slow) 

11. Променад. ход быстрый
Promenade Walks (Quick)
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