I. КАЛЕНДАРНО-ПОУРОЧНЫЙ ПЛАН ДЛЯ СТУДЕНТОВ СЕКЦИИ «СПОРТИВНЫЕ ТАНЦЫ» НА ОСЕННИЙ И ВЕСЕННИЙ СЕМЕСТРЫ I,2 КУРСА (В рамках ДПО)                                                                                                         

1 КУРС (ОСЕННИЙ СЕМЕСТР) , ФАКУЛЬТЕТЫ: А01,Б01,Е01,К01,С01,Т01,У01,Ф01, Р01                                                                                                       

	№
п/п
	Вид занятия
	Общая направленность. Задачи занятия.
	Краткое (содержание, средства и методические решения задач урока).
	Количество часов
	Методические указания

	1
	Организационно-методическое.
	Ознакомление студентов с содержанием учебно-воспитательного процесса в учебном отделении.
	Расписание занятий, подготовка к началу занятий, структура и содержание занятий, зачётные требования. Ознакомление с техникой безопасности на занятиях физической культурой.  Ознакомление с программой занятий. Требования к прическам, украшениям, форме одежды и обуви.
	2
	Ознакомление студентов с инструкцией по технике безопасности под роспись в журнале.

	2
	Теоретическое
	
	1. История возникновения танцевального спорта

2. История появления и развития программ латиноамериканских и стандартных танцев

3. История появления и развития социальных и массовых танцев

4. Ознакомление с музыкальным сопровождением танцев

а) Понятие «основной ритм», «темп», «тайминг», «сильная доля», «слабая доля»

б) Понятие «такт», «фраза»


	2
	

	3
	Практическое
	Ознакомление студентов с основными (базовыми) понятиями техники танцев

 
	1. Знакомство с общей разогревающей разминкой
(15-20 мин).
2. Знакомство с понятием «положение корпуса» 
а) Вертикальное положение корпуса и головы
б) Основные положения рук
3.         Понятие «баланс на стопе»

а) Контроль баланса на подушке одной и/или двух стоп

б) Перенос веса с подушки одной стопы на другую

4.         Работа бедра и колена 

а) Сгибание и выпрямление колена свободной и опорной ноги 
б) Положение бедра и голени при исполнении шагов
	2









	Показ и разъяснение на примере опытных танцоров

Обратить внимание на равновесие при выполнении каждого упражнения.


Объяснить и показать.

	4-19
	Практическое
	Ознакомление студентов с социальной программой танцев
 
	1. Общая разогревающая разминка

2. Изучение танцев социальной программы: Полька-звездочка, Сиртаки, Кадриль Дружбы, Полька, Рексияк, Вару-вару, Рилио, Русский лирический, Сударушка, Падеграс, Вальс-миньон, Фигурный вальс, Вальс-мазурка, Вальс-гавот, Меренге, Сальса, Бачата, Аргентинское танго:
а) История возникновения. Основной ритм и темп

б) Изучение последовательности фигур

в) Хореография стопы, колена и бедра при исполнении базовых шагов в изучаемых танцах

г) Развитие скоростных качеств исполнения базовых шагов

д) Исполнение фигур соло и в паре в медленном темпе под счет и под музыку

е) Ведение в паре («шейп», «push&pull», ведение формой)

3. Самостоятельное исполнение изучаемых схем в медленном и быстром темпе под счет, под медленную и быструю музыку
	2








	Показ и разъяснение  фигур в медленном темпе
Выполнять в парах

	20
	Практическое
	
	        1. Изучение и отработка танцевальной схемы Cha для уровня «N-класс»
         а) Повтор и отработка фигур

        б) Отработка точек соединения (перехода) фигур

        в) Отработка взаимодействия в паре (положение рук, положение в паре, ведение формой)

        2. Работа над скоростью исполнения схемы в медленном и быстром темпе под счет и под музыку


	2
	Обратить внимание на правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах
Обратить внимание на ритмичность и целостность схемы

	21
	Практическое
	Ознакомление студентов с основными (базовыми) позициями в паре
	1. Понятие «ведение в паре»
        а) Понятие «точек контакта» в зависимости от положения в паре

        б) Понятие «шейп» («ведение формой») 

        б) Понятие «корпусной подъем», «корпусной наклон», методы использования в вальсовых фигурах
        в) Положение рук в паре, влияние рук на ведение в паре и красоту линий
        г) Виды ведения в основных позициях в паре

2. Отработка ведения в паре в медленном темпе

3. Знакомство с положениями в паре (позиции)

а) Открытая и закрытая позиция

б) Позиция противохода и противодвижения корпуса

в) Променадная и контрапроменадная позиция

г) Фоллэвей позиция
	2
	Обратить внимание на правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах.

	22
	Теоретическое
	
	1. «Правила соревнований по спортивным танцам»
а) Классы танцоров, последовательность танцев

б) Критерии судейства

в) Основные правила и ограничения

г) Правила по костюмам
	2
	Дать задание на дом изучить «Правила…» и доп.инф-ию к ним

	23
	Контрольное
(зачетная неделя)
	Предварительная характеристика о степени освоения теоретических и методических знаний
	1. Итоговый семестровый зачет определяется по экспертной оценке преподавателя и результатам практических тестов.
а) Теоретические и  методические знания, умения и навыки
б) Общая физическая и спортивно-техническая подготовка

2. Оценка уровня танцевального мастерства солистов и пар при исполнении изученных танцев на контрольном занятии по следующим критериям: Ритмичность исполнения, тайминг фигур, работа корпуса, положение рук, артистичность (опционально)
	2
	Экспертная оценка преподавателя

	24
	Контрольное
(зачетная неделя)
	Итоговая характеристика о степени освоения теоретических и методических знаний, умений о состоянии и динамике физического развития, спортивно – технической подготовленности каждого студента.
	Оценка уровня танцевального мастерства солистов и пар при исполнении изученных танцев на клубном смотре-конкурсе по социальным танцам
	2
	Экспертная оценка приглашенных специалистов

	                                                                                                Организационно-методические занятия –                                          2 часа
                                                                                                Учебно-тренировочные занятия –                                                         42 часов
                                                                                                Контрольные занятия –                                                                            4 часов

                                                                                                Итого:                                                                                                            48 часов


1 КУРС (ВЕСЕННИЙ СЕМЕСТР) , ФАКУЛЬТЕТЫ: А02,Б02,Е02,К02,Т02,У02,Ф02, Р02       
	№
п/п
	Вид занятия
	Общая направленность. Задачи занятия.
	Краткое (содержание, средства и методические решения задач урока).
	Количество часов
	Методические указания

	1
	Организационно-методическое.
	Ознакомление студентов с содержанием учебно-воспитательного процесса в учебном отделении.
	Расписание занятий, подготовка к началу занятий, структура и содержание занятий, зачётные требования. Ознакомление с техникой безопасности на занятиях физической культурой.  Ознакомление с программой занятий. Требования к прическам, украшениям, форме одежды и обуви.
	2
	Ознакомление студентов с инструкцией по технике безопасности под роспись в журнале.

	2
	
	
	5. История возникновения танцевального спорта

6. История появления и развития программ латиноамериканских и стандартных танцев

7. Ознакомление с музыкальным сопровождением танцев

а) Понятие «основной ритм», «темп», «тайминг», «сильная доля», «слабая доля»

б) Понятие «такт», «фраза»

2. Практические упражнения по усвоению основного ритма и тайминга (похлопывания, потопывания, прыжки и т.п.)


	
	

	3
	Практическое
	Ознакомление студентов с основными (базовыми) понятиями техники ЛА-танцев

 
	3. Знакомство с общей разогревающей разминкой
(15-20 мин).
4. Знакомство с понятием «положение корпуса» в латиноамериканских танцах (ЛА-танцах)

а) Вертикальное положение (особенности)

б) Позиция скрутки средней части корпуса

3.         Понятие «баланс на стопе»

а) Контроль баланса на подушке одной и/или двух стоп

б) Перенос веса с подушки одной стопы на другую

4.         Работа бедра и колена в ЛА-танцах

а) Сгибание и выпрямление колена свободной и опорной ноги 

б) Положение бедра и голени

в) Скрутка в бедре опорной ноги
	2









	Показ и разъяснение на примере опытных танцоров

Обратить внимание на равновесие при выполнении каждого упражнения.


Объяснить и показать.

	4
	Практическое
	Ознакомление студентов с основными (базовыми) позициями в паре в ЛА-танцах

 
	1. Знакомство с положениями в паре в ЛА-танцах (позиции)

а) Открытая и закрытая лицевая позиция

б) Открытая и закрытая променадная позиция

в) Открытая и закрытая обратная променадная позиция

г) Открытая и закрытая фоллэвей-позиция

д) Тандем позиция (виды)

е) Позиция раскрытия и веер-позиция

2. Самостоятельное исполнение заданных позиций
	2









	Показ и разъяснение на примере опытных танцоров

Выполнять в парах

	5
	Практическое
	
	        1. Ознакомление с танцем Ча-ча-ча (Cha)
       а) История возникновения. Основной ритм и темп

       б) Отстукивание различных ритмических рисунков

       в) Знакомство с фигурами «на месте» и «шассе»

       г) Исполнение фигур соло и в паре в медленном темпе под счет и под музыку
        2. Открытое и закрытое положение в паре при исполнении фигур ЛА-танцев

        3. Изучение шагов в базовых фигурах танца Ча-ча-ча (Cha): Основной ход на месте, Чек вперед и назад, Основной ход, Рука в руке, Нью-Йорк

        4. Исполнение фигур в паре в медленном темпе под счет и под музыку

	2
	Обратить внимание на правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах.

	6
	Практическое
	Развитие скоростных качеств ног и стопы
	               1. Хореография стопы, колена и бедра при исполнении базовых шагов в танце Cha:

        а) Выворотность  стопы при исполнении шагов вперед, назад и в сторону

        б) Положение и особенности работы коленного сустава опорной и маховой ноги

        в) Скрутка тазобедренного сустава при исполнении основных шагов в Cha вперед, назад и в сторону
        2. Скоростное исполнение базовых шагов «на месте» и «шассе» в соло и паре 

        а) Развитие выносливости при многократном исполнении простых движений

        б) Упражнения на развитие скоростных качеств ног и стопы

        в) Работа над скоростью ног в соло и паре

        3. Исполнение базовых фигур танца Ча-ча-ча (Cha) в быстром и медленном темпе под музыку 
	2
	Обратить внимание на правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах.

	7
	Практическое
	
	1. Понятие «ведение в паре»
        а) Понятие «push&pull» («толкай и тяни») и его практическое исполнение

        б) Понятие «шейп», методы использования

        в) Виды ведения в основных позициях в паре

        б) Отработка ведения в паре (работа рук, положение в паре, ведение) в медленном темпе под счет и под музыку
2. Изучение танцевальной схемы Cha для уровня «N-класс»
        а) Изучение возможных вариантов последовательности соединяемых фигур

        б) Изучение взаимодействия в паре (работа рук, положение в паре, ведение)

        в) Работа над исполнения схемы в медленном темпе под счет и под музыку

	2
	Обратить внимание на правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах
Обратить внимание на ритмичность и целостность схемы

	8
	Практическое
	
	        1. Изучение и отработка танцевальной схемы Cha для уровня «N-класс»
         а) Повтор и отработка фигур

        б) Отработка точек соединения (перехода) фигур

        в) Отработка взаимодействия в паре (положение рук, положение в паре, ведение формой)

        2. Работа над скоростью исполнения схемы в медленном и быстром темпе под счет и под музыку


	2
	Обратить внимание на правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах
Обратить внимание на ритмичность и целостность схемы

	9
	Практическое
	Ознакомление студентов с основными (базовыми) понятиями техники СТ-танцев


	1. Знакомство с понятием «положение корпуса» в стандартных танцах (СТ)

     а) Положение корпуса, шеи и головы

     б) Положение рук и кистей

     в) Наклон корпуса вправо и влево

      г) Позиция противодвижения корпуса (ППДК)

3.         Понятие «баланс на стопе», «вес тела»

а) Перенос баланса на одной и/или двух стопах в заданных направлениях

б) Перенос веса с одной стопы на другую через позицию носок-носок, каблук-носок и носок-каблук

4.         Работа колена

      а) Спуски и подъемы, основной шаг вперед и назад

      б) Положение бедра и голени при исполнении шагов
	


2
	Показ и разъяснение на примере опытных танцоров

Обратить внимание на равновесие при выполнении каждого упражнения.


Указать на ошибки при выполнении.

	10
	Практическое
	Ознакомление студентов с основными (базовыми) позициями в паре в СТ-танцах


	1. Понятие «ведение в паре»
        а) Понятие «точек контакта» в зависимости от положения в паре

        б) Понятие «шейп» («ведение формой») в СТ-танцах

        б) Понятие «корпусной подъем», «корпусной наклон», методы использования в фигурах EW
        в) Положение рук в паре, влияние рук на ведение в паре и красоту линий
        г) Виды ведения в основных позициях в паре

2. Отработка ведения в паре в медленном темпе

3. Знакомство с положениями в паре в СТ-танцах (позиции)

а) Открытая и закрытая позиция

б) Позиция противохода и противодвижения корпуса

в) Променадная и контрапроменадная позиция

г) Фоллэвей позиция

д) Чек и контра-чек позиция (виды)

е) Позиция наклона и сверхнаклона

4. Исполнение заданных позиций (а, б, в)

	2
	Обратить внимание на правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах.

	11
	Практическое
	
	        1. Ознакомление с танцем Медленный вальс (EW)
       а) История возникновения. Основной ритм и темп

       б) Отстукивание различных ритмических рисунков

       в) Знакомство с фигурами «перемена» и «поворот»

       г) Исполнение фигуры «перемена» и «поворот» соло и в паре в медленном темпе под счет и под музыку

        2. Закрытое положение в паре при исполнении фигур танца EW
        3. Исполнение фигуры «перемена» парой в контакте

        4. Изучение шагов в базовых фигурах танца EW: Натуральная и обратная перемена, Натуральный и обратный поворот
        5. Исполнение фигур соло и в паре в медленном темпе под счет и под музыку
	2
	Обратить внимание на правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах.

	12
	Практическое
	Развитие скоростных качеств ног и стопы
	1. Хореография стопы, колена и бедра при исполнении базовых шагов в танце EW:

        а) Работа стопы при исполнении шагов вперед, назад и в сторону в режимах «каблук-носок, носок-каблук, носок-носок»

        б) Положение и особенности работы коленного сустава опорной и маховой ноги в EW
        в) Скрутка корпуса в поворотных фигурах в EW
2. Энергичное исполнение базовых шагов «перемена» и «поворот» в соло и паре в танце EW
        а) Развитие выносливости при многократном исполнении простых движений

        б) упражнения на развитие скоростных качеств ног и стопы, стремление к увеличению длины шага

        в) Работа над скоростью работы ног и стопы в соло и паре

 3. Исполнение базовых фигур танца EW в быстром и медленном ритме под музыку 
	2
	Обратить внимание на правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах.

	13
	Практическое
	
	        1. Изучение и отработка танцевальной схемы EW для уровня «N-класс»
         а) Повтор и отработка фигур

        б) Отработка точек соединения (перехода) фигур

        в) Отработка взаимодействия в паре (положение рук, положение в паре, ведение формой)

        2. Работа над скоростью исполнения схемы в медленном и быстром темпе под счет и под музыку


	2
	Обратить внимание на правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах.

	14
	Практическое
	Ознакомление студентов с основными (базовыми) понятиями техники танца Джайв

 
	1. История возникновения танца Джайв

2. Особенности положения корпуса в танце Джайв

а) вертикальное положение (особенности)

б) позиция в паре при исполнении основных фигур

2.    Понятие «баунс», «точка», «сброс»

а) контроль баланса на подушке одной и/или двух стоп

б) перенос веса с подушки одной стопы на другую

3.  Особенности ритмического рисунка в т.Джайв

а) Тайминг в Джайве

б) Практическое исполнение тайминга

4. Основные движения в т.Джайв

      в) Знакомство с фигурами «на месте» «рок-степ» и «шассе»

г) исполнение фигур соло и в паре под счет и под медленную музыку
	2









	Показ и разъяснение на примере опытных танцоров

Обратить внимание на равновесие при выполнении каждого упражнения.


Объяснить и показать.

	15
	Практическое
	Развитие скоростных качеств ног и стопы
	        1. Хореография стопы, колена и бедра при исполнении базовых шагов в танце Джайв:

        а) Работа  стопы при исполнении шагов вперед, назад и шассе

        б) Особенности работы коленного сустава опорной и маховой ноги

        в) Понятие «свинг» при исполнении основных шагов
        2. Исполнение базовых фигур танца Джайв в быстром и медленном ритме под счет и под музыку.        

 1. Скоростное исполнение базовых шагов «на месте» и «шассе» в соло и паре в танце Джайв

        а) Развитие выносливости при многократном исполнении простых движений

        б) Упражнения на развитие скоростных качеств ног и стопы

        в) Работа над скоростью ног в соло и паре

        2. Исполнение базовых фигурах танца Джайв в быстром и медленном темпе под  счет и под музыку 
	2
	Обратить внимание на правильность линий, баланс и технику выполнения.

Обратить внимание на правильность хореографии

Выполнять в парах.

	16
	Практическое
	
	        1. Понятие «ведение в паре» в танце Джайв
        а) Понятие «push&pull» («толкай и тяни») и практическое исполнение

        б) «Шейп» в Джайве, особенности и отличия

        в) Отработка ведения в паре (работа рук, положение в паре, ведение) в медленном ритме под счет и под музыку

        1. Особенности открытого и закрытое положение в паре при исполнении танца Джайв

        2. Изучение шагов в базовых фигурах танца Джайв: Основной ход на месте, Фоллэвей-рок, Фоллэвей-раскрытие, Линк-рок, Смена места слева направо, Смена места справа налево.

        3. Исполнение фигур в паре в медленном ритме под счет и под музыку


	2
	Обратить внимание на правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах.

	17
	Практическое
	
	        1. Изучение и отработка танцевальной схемы танца Джайв для уровня «N-класс»
        а) Повтор и отработка фигур

        б) Отработка точек соединения (перехода) фигур

        в) Отработка взаимодействия в паре (положение рук, положение в паре, ведение формой)

        2. Работа над скоростью исполнения схемы в медленном и быстром темпе под счет и под музыку
	2
	Обратить внимание на правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах.

	18
	Практическое
	
	        1. Ознакомление с танцем Быстрый фокстрот (QS)
       а) История возникновения. Основной ритм и темп

       б) Отстукивание различных ритмических рисунков

       в) Знакомство с фигурами «Четвертной поворот» и «Прогрессивное шассе». Развитие подъемов.

       г) Исполнение фигур в соло в медленном темпе под счет и под музыку

        2. Позиция противодвижения в паре

        3. Исполнение фигуры «лок-степ» парой в контакте

        4. Изучение базовых фигур танца QS: четвертной поворот, прогрессивное шассе, лок-степ 
        5. Исполнение фигур в паре в медленном ритме под счет и под музыку
	2
	Обратить внимание на правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах.

	19
	Практическое
	Развитие скоростных качеств ног и стопы
	       1. Хореография стопы, колена и бедра при исполнении базовых шагов в QS:

        а) Работа стопы при исполнении шагов вперед, назад и в сторону в режимах «каблук-носок, носок-каблук, носок-носок»

        б) Положение и особенности работы коленного сустава опорной и маховой ноги в QS, развитие подъемов и спусков
        в) Скрутка корпуса при исполнении фигур в QS
        2. Исполнение базовых фигур танца QS на скорость и длину шага 

        а) Развитие выносливости при многократном исполнении простых движений

        б) упражнения на развитие скоростных качеств ног и стопы, стремление к увеличению длины основного шага

        в) Работа над скоростью работы ног и стопы в соло и паре

        3. Исполнение базовых фигур танца QS в быстром и медленном темпе под музыку 
	2
	Обратить внимание на правильность хореографии

Обратить внимание на правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах.

	20
	Практическое
	
	        1. Понятие «ведение в паре»
        а) Понятие «точек контакта» в зависимости от положения в паре

        б) Понятие «шейп» («ведение формой») в QS
        б) Понятие «корпусной подъем», методы использования в фигурах QS
        в) Положение рук в паре, влияние рук на ведение в паре и красоту линий
        г) Виды ведения в основных позициях в паре

        2. Понятия «Контроль паркета», «Видение паркета»

3. Упражнения на динамичное изменение схемы танца в зависимости от событий на паркете

4. Тестовое занятие по исполнению танцевальных схем СТ и ЛА танцев в режиме спортивного соревнования
	2
	Обратить внимание на правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах.

	21
	Практическое
	
	        1. Изучение и отработка танцевальной схемы QS для уровня «N-класс»
        а) Повтор и отработка фигур

        б) Отработка точек соединения (перехода) фигур

        в) Отработка взаимодействия в паре (положение рук, положение в паре, ведение формой)

        2. Работа над скоростью исполнения схемы в медленном и быстром темпе под счет и под музыку


	2
	Обратить внимание на правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах.

	22
	Теоретическое
	
	1. «Правила соревнований по спортивным танцам»
2. «Правила по костюмам»
	2
	Дать задание на дом изучить «Правила…» и доп.инф-ию к ним

	23
	Контрольное
(зачетная неделя)
	Предварительная характеристика о степени освоения теоретических и методических знаний
	1. Итоговый семестровый зачет определяется по экспертной оценке преподавателя и результатам практических тестов.
а) Теоретические и  методические знания, умения и навыки
б) Общая физическая и спортивно-техническая подготовка

2. Оценка уровня танцевального мастерства солистов и пар при исполнении изученных танцев на внутриклубном смотре-конкурсе по следующим критериям: Ритмичность исполнения, тайминг фигур, работа корпуса, положение рук, динамика и баланс (опционально)
	2
	Экспертная оценка приглашенных специалистов.

	24
	Контрольное
(зачетная неделя)
	Итоговая характеристика о степени освоения теоретических и методических знаний, умений о состоянии и динамике физического развития, спортивно – технической подготовленности каждого студента.
	Оценка уровня танцевального мастерства солистов и пар при исполнении изученных танцев на официальных городских соревнованиях по стандартным (бальным) и латиноамериканским танцам
	2
	Экспертная оценка уполномоченного судейского жюри Московской федерации спортивного танца (МФСТ)

	                                                                                                Организационно-методические занятия –                                          2 часа
                                                                                                Учебно-тренировочные занятия –                                                         42 часов
                                                                                                Контрольные занятия –                                                                            4 часов

                                                                                                Итого:                                                                                                            48 часов


II. КАЛЕНДАРНО-ПОУРОЧНЫЙ ПЛАН ДЛЯ СТУДЕНТОВ СЕКЦИИ «СПОРТИВНЫЕ ТАНЦЫ» НА ОСЕННИЙ И ВЕСЕННИЙ СЕМЕСТРЫ 2 КУРСА (В рамках ДПО)                                                                                                         

2 КУРС (ОСЕННИЙ СЕМЕСТР) , ФАКУЛЬТЕТЫ: А03,Б03,Е03,К03,С03,Т03,У03,Ф03, Р03
	№
п/п
	Вид занятия
	Общая направленность. Задачи занятия.
	Краткое (содержание, средства и методические решения задач урока).
	Количество часов
	Методические указания

	1
	Организационно-методическое.
	Ознакомление студентов с содержанием учебно-воспитательного процесса в учебном отделении.
	Расписание занятий, подготовка к началу занятий, структура и содержание занятий, зачётные требования. Ознакомление с техникой безопасности на занятиях физической культурой.  Ознакомление с программой занятий. Требования к прическам, украшениям, форме одежды и обуви.
	2
	Ознакомление студентов с инструкцией по технике безопасности под роспись в журнале.

	2
	Теоретическое
	Обновление знаний по правилам соревнований по танцевальному спорту
	8. История возникновения танцевального спорта

9. История появления и развития программ латиноамериканских и стандартных танцев

10. «Правила соревнований по спортивным танцам»
а) Классы танцоров, последовательность танцев

б) Критерии судейства

в) Основные правила и ограничения

г) Правила по костюмам 
	2
	Дать ссылки на основные док-ты и положения

	3
	Практическое
	Ознакомление студентов с основными (базовыми) понятиями техники ЛА-танцев

 
	1. Основные технические действия в ЛА-танцах. Отработка баланса на стопе. Работа бедра и колена 

3. Отработка позиций в паре в ЛА-танцах

а) Открытая и закрытая лицевая позиция

б) Открытая и закрытая променадная позиция

в) Открытая и закрытая обратная променадная позиция

г) Открытая и закрытая фоллэвей-позиция

д) Тандем позиция (виды)

е) Позиция раскрытия и веер-позиция

4. Самостоятельное исполнение заданных позиций
	2









	Показ и разъяснение на примере опытных танцоров

Обратить внимание на равновесие при выполнении каждого упражнения.


Объяснить и показать.

	4
	Практическое
	Усовершенствование и расширение знаний студентов об основных (базовых) фигурах и технике ЛА-танцев


	1. Изучение танца Румба. Изучение обязательной программы  до уровня «Е-класса»

       а) История. Основной ритм и темп. Хореография. Ведение в паре. Особенности и отличия в исполнении

       б) Изучение техники основных фигур: Нью-Йорк, Рука в руке, Основной ход в ЗП и ОП, Альтернативный ход, Кукарача, Боковые шаги

        в) Изучение рекомендуемой конкурсной схемы обязательной программы танца Румба (1 часть)

2. Исполнение танцевальной схемы в быстром и медленном темпе под музыку

3. Технический повтор конкурсных схем обязательной программы танцев: Ча-ча-ча, Джайв
	2
	Обратить внимание на правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах.

	5
	Практическое
	Усовершенствование и расширение знаний студентов об основных (базовых) фигурах и технике ЛА-танцев


	1. Изучение танца Румба. Изучение обязательной программы  до уровня «Е-класса»

       а) Изучение техники основных фигур: Закрытый хип-твист, Веер, Алемана, Натуральный волчок, Хоккейная клюшка, Алемана из ОП

       б) Повтор ранее пройденных фигур

        в) Изучение рекомендуемой конкурсной схемы обязательной программы танца Румба

2. Исполнение танцевальной схемы в быстром и медленном темпе под музыку

3. Технический повтор конкурсных схем обязательной программы танцев: Ча-ча-ча, Джайв
	2
	Обратить внимание на правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах.

	6
	Практическое
	Усовершенствование и расширение знаний студентов об основных (базовых) фигурах и технике ЛА-танцев


	1. Изучение танца Самба. Изучение обязательной программы  до уровня «D-класса»

       а) История. Основной ритм и темп. Хореография. Ведение в паре. Особенности и отличия в исполнении

       б) Изучение техники основных фигур: Основное движение (вперед, назад, боковое, прогрессивное), Ритм баунс, Самба Виски (влево, вправо), Самба ход (на месте, поступательный, променадный, крисс-кросс) , Вольта (влево, вправо, с поворотом, крисс-кросс)

       в) Изучение рекомендуемой конкурсной схемы обязательной программы танца Самба (1 часть)

2. Исполнение танцевальной схемы в быстром и медленном темпе под музыку

3. Технический повтор конкурсных схем обязательной программы танцев: Ча-ча-ча, Румба, Джайв
	2
	Обратить внимание на правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах.

	7
	Практическое
	Усовершенствование и расширение знаний студентов об основных (базовых) фигурах и технике ЛА-танцев


	1. Изучение танца Самба. Изучение обязательной программы  до уровня «D-класса»

       а) Изучение техники основных фигур: Бото фого (вперед, назад, в ПП и кПП, крисс-кросс), Корта джака, Закрытые роки,  Соло спот вольта

     б) Повтор ранее пройденных фигур
       в) Изучение рекомендуемой конкурсной схемы обязательной программы танца Самба

2. Исполнение танцевальной схемы в быстром и медленном темпе под музыку

3. Технический повтор конкурсных схем обязательной программы танцев: Ча-ча-ча, Румба, Джайв
	2
	Обратить внимание на правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах.

	8
	Практическое
	Ознакомление студентов с основными (базовыми) позициями в паре в СТ-танцах


	1. Отработка основных позиций в паре в СТ-танцах 

а) Открытая и закрытая позиция

б) Позиция противохода и противодвижения корпуса

в) Променадная и контрапроменадная позиция

г) Фоллэвей позиция

д) Чек и контра-чек позиция (виды)

е) Позиция наклона и сверхнаклона

2. Исполнение заданных позиций

	2
	Обратить внимание на правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах.

	9
	Практическое
	Усовершенствование и расширение знаний студентов об основных (базовых) фигурах и технике СТ-танцев


	1. Изучение танца Танго. Изучение обязательной программы  до уровня «Е-класса»

       а) История. Основной ритм и темп. Хореография. Ведение в паре. Особенности и отличия в исполнении

       б) Изучение техники основных фигур: Ход с ЛН и ПН, Прогрессивный боковой шаг, Прогрессивный линк, Закрытый променад, Корте назад
       в) Изучение рекомендуемой конкурсной схемы обязательной программы танца Танго (1 часть)

2. Исполнение танцевальной схемы в быстром и медленном темпе под музыку

3. Технический повтор конкурсных схем обязательной программы танцев: Медленный вальс, Быстрый фокстрот


	2
	Обратить внимание на ритм, правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах.

	10
	Практическое
	Усовершенствование и расширение знаний студентов об основных (базовых) фигурах и технике СТ-танцев


	1. Изучение танца Танго. Изучение обязательной программы  до уровня «Е-класса»

       а) Изучение техники основных фигур: Натуральный рок-поворот, Закрытое окончание, Открытый обратный поворот (Lady outside). 

       б) Повтор ранее пройденных фигур
       в) Изучение рекомендуемой конкурсной схемы обязательной программы танца Танго

2. Исполнение танцевальной схемы в быстром и медленном темпе под музыку

3. Технический повтор конкурсных схем обязательной программы танцев: Медленный вальс, Быстрый фокстрот


	2
	Обратить внимание на ритм, правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах.

	11
	Практическое
	Усовершенствование и расширение знаний студентов об основных (базовых) фигурах и технике СТ-танцев


	1. Изучение танца Медленный фокстрот. Изучение обязательной программы  до уровня «D-класса»

       а) История. Основной ритм и темп. Хореография. Ведение в паре. Особенности и отличия в исполнении

       б) Изучение техники основных фигур: Ход с ЛН и ПН, Перо, Тройной шаг, Натуральный поворот, Обратный поворот, Перо-окончание, Перемена направления
       в) Изучение рекомендуемой схемы обязательной программы танца Медленный фокстрот (1 часть)

2. Исполнение танцевальной схемы в быстром и медленном темпе под музыку

3. Технический повтор конкурсных схем обязательной программы танцев: Медленный вальс, Быстрый фокстрот, Танго


	2
	Обратить внимание на ритм, правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах.

	12
	Практическое
	Усовершенствование и расширение знаний студентов об основных (базовых) фигурах и технике СТ-танцев


	1. Изучение танца Медленный фокстрот. Изучение обязательной программы  до уровня «D-класса»

       а) Изучение техники основных фигур: Импетус, Натуральное плетение, Основное плетение, Плетение после 1-4 шага обратной волны 

       б) Повтор ранее пройденных фигур
       в) Изучение рекомендуемой конкурсной схемы обязательной программы танца Медленный фокстрот

2. Исполнение танцевальной схемы в быстром и медленном темпе под музыку

3. Технический повтор конкурсных схем обязательной программы танцев: Медленный вальс, Танго, Быстрый фокстрот


	2
	Обратить внимание на ритм, правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах.

	13
	Практическое
	Усовершенствование и расширение знаний студентов об основных (базовых) фигурах и технике ЛА-танцев


	        1. Изучение и отработка усложненных танцевальных фигур и схем: Ча-ча-ча до уровня «Е-класс»
      а) Изучение техники основных фигур: Локк-шассе вперед и назад, Открытое основное движение, Плечо к плечу, Три ча-ча-ча в ОПП и ОКПП, Веер, хоккейная клюшка, Алемана (оконч.А и В), Закрытый хип-твист
     б) Изучение рекомендуемой конкурсной схемы обязательной программы танца для «Е-класса»

2. Исполнение танцевальной схемы в быстром и медленном темпе под музыку

3. Технический повтор конкурсных схем обязательной программы танцев: Самба, Румба, Джайв
	2
	Обратить внимание на ритм, правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах


	14
	Практическое
	Усовершенствование и расширение знаний студентов об основных (базовых) фигурах и технике ЛА-танцев


	        1. Изучение и отработка усложненных танцевальных фигур и схем: Ча-ча-ча до уровня «D-класс»
       а) Изучение техники основных фигур: Натуральный волчек (оконч.А и В), Ронд шассе, Хип-твист шассе, Открытый хип-твист, Обратный волчок и раскрытие, Аида
      б) Повтор ранее пройденных фигур
       в) Изучение рекомендуемой конкурсной схемы обязательной программы танца для «D-класса»
2. Исполнение танцевальной схемы в быстром и медленном темпе под музыку

3. Технический повтор конкурсных схем обязательной программы танцев: Самба, Румба, Джайв 
	2
	Обратить внимание на ритм, правильность линий, баланс и технику выполнения

Выполнять в парах


	15
	Практическое
	Усовершенствование и расширение знаний студентов об основных (базовых) фигурах и технике ЛА-танцев


	1. Изучение и отработка усложненных танцевальных фигур и схем: Джайв до уровня «Е-класс»
а) Изучение техники основных фигур: Смена руки за спиной, Американский спин, Толчок левым плечом (бедром), Хлыст, Променадные шаги (быстрые, медленные)
     б) Повтор ранее пройденных фигур
       в) Изучение рекомендуемой конкурсной схемы обязательной программы танца для «Е-класса»

2. Исполнение танцевальной схемы в быстром и медленном темпе под музыку

3. Технический повтор конкурсных схем обязательной программы танцев: Самба, Румба, Ча-ча-ча
	2
	Обратить внимание на ритм, правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах


	16
	Практическое
	Усовершенствование и расширение знаний студентов об основных (базовых) фигурах и технике ЛА-танцев


	1. Изучение и отработка усложненных танцевальных фигур и схем: Джайв до уровня «D-класс»
а) Изучение техники основных фигур: Stop&Go, Хлыст-раскрытие, Хлыст с двойным кроссом, Муч, Ветряная мельница, Испанские руки, Раскручивание от руки
     б) Повтор ранее пройденных фигур
       в) Изучение рекомендуемой конкурсной схемы обязательной программы танца для «D-класса»

2. Исполнение танцевальной схемы в быстром и медленном темпе под музыку

3. Технический повтор конкурсных схем обязательной программы танцев: Самба, Румба, Ча-ча-ча 
	2
	Обратить внимание на ритм, правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах


	17
	Практическое
	Усовершенствование и расширение знаний студентов об основных (базовых) фигурах и технике СТ-танцев


	1. Изучение и отработка усложненных танцевальных фигур и схем: Медленный вальс до уровня «Е-класс» и «D-класс»
а) Изучение техники основных фигур: Спин-поворот, Виск вперед, Шассе из ПП, Перемена хезитейшн, Прогрессивное шассе направо, Импетус, Внешняя перемена, Лок-степ вперед и назад
     б) Изучение рекомендуемой конкурсной схемы обязательной программы танца для «Е-класса»

2. Исполнение танцевальной схемы в быстром и медленном темпе под музыку

3. Технический повтор конкурсных схем обязательной программы танцев: Танго, Быстрый фокстрот, Медленный фокстрот 
	2
	Обратить внимание на ритм, правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах


	18
	Практическое
	Усовершенствование и расширение знаний студентов об основных (базовых) фигурах и технике СТ-танцев


	1. Изучение и отработка усложненных танцевальных фигур и схем: Медленный вальс до уровня «D-класс»
      а) Изучение техники основных фигур: Обратное корте, Виск назад, Основное плетение, Плетение в ритме вальса, Двойной обратный спин, Обратный пивот
    б) Повтор ранее пройденных фигур
     в) Изучение рекомендуемой конкурсной схемы обязательной программы танца для «D-класса»

2. Исполнение танцевальной схемы в быстром и медленном темпе под музыку

3. Технический повтор конкурсных схем обязательной программы танцев: Танго, Быстрый фокстрот, Медленный фокстрот 
	2
	Обратить внимание на ритм, правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах


	19
	Практическое
	Усовершенствование и расширение знаний студентов об основных (базовых) фигурах и технике СТ-танцев


	1. Изучение и отработка усложненных танцевальных фигур и схем: Быстрый фокстрот до уровня «Е-класс» и «D-класс»
а) Изучение техники основных фигур: Натуральный спин-поворот, Натуральный поворот с хезитейшн, Натуральный пивот-поворот, Обратный шассе-поворот, Четвертной поворот налево, Натуральный поворот и лок назад, Прогрессивное шассе направо
     б) Изучение рекомендуемой конкурсной схемы обязательной программы танца для «Е-класса»

2. Исполнение танцевальной схемы в быстром и медленном темпе под музыку

3. Технический повтор конкурсных схем обязательной программы танцев: Танго, Медленный вальс, Медленный фокстрот 
	2
	Обратить внимание на ритм, правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах


	20
	Практическое
	Усовершенствование и расширение знаний студентов об основных (базовых) фигурах и технике СТ-танцев


	1. Изучение и отработка усложненных танцевальных фигур и схем: Быстрый фокстрот до уровня «D-класс»
      а) Изучение техники основных фигур: Импетус, Обратный пивот, Типпль-шассе направо и налево, Бегущее окончание, Двойной обратный спин, Зиг-заг, Кросс-шассе
     б) Изучение рекомендуемой конкурсной схемы обязательной программы танца для «D-класса»

2. Исполнение танцевальной схемы в быстром и медленном темпе под музыку

3. Технический повтор конкурсных схем обязательной программы танцев: Танго, Медленный вальс, Медленный фокстрот 
	2
	Обратить внимание на ритм, правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах


	21
	Практическое
	Закрепление полученных знаний, подготовка к соревнованиям
	1. Техническая отработка изученных конкурсных схем обязательной программы танцев: Ча-ча-ча, Румба, Самба, Джайв.

2. Технический повтор конкурсных схем обязательной программы танцев: Медленный вальс, Быстрый фокстрот, Танго, Медленный фокстрот

3. Исполнение всех танцевальных схем под музыку в режиме спортивного соревнования
	2
	Выполнять в парах
Обратить внимание на ритмичность, линии корпуса, баланс и целостность схемы

	22
	Теоретическое
	Обновление знаний по правилам соревнований по танцевальному спорту 
	«Правила соревнований по спортивным танцам»
а) Классы танцоров, последовательность танцев

б) Критерии судейства. Детальный разбор критериев

в) Основные правила и ограничения

г) Правила по костюмам
	2
	Дать задание на дом изучить «Правила…» и доп.инф-ию к ним

	23
	Контрольное
(зачетная неделя)
	Предварительная характеристика о степени освоения теоретических и методических знаний
	1. Итоговый семестровый зачет определяется по экспертной оценке преподавателя и результатам практических тестов.
а) Теоретические и  методические знания, умения и навыки
б) Общая физическая и спортивно-техническая подготовка

2. Оценка уровня танцевального мастерства солистов и пар при исполнении изученных танцев на внутриклубном смотре-конкурсе по следующим критериям: Ритмичность исполнения, тайминг фигур, работа корпуса, положение рук, динамика и баланс (опционально)
	2
	Экспертная оценка приглашенных специалистов.

	24
	Контрольное
(зачетная неделя)
	Итоговая характеристика о степени освоения теоретических и методических знаний, умений о состоянии и динамике физического развития, спортивно – технической подготовленности каждого студента.
	Оценка уровня танцевального мастерства солистов и пар при исполнении изученных танцев на официальных городских и всероссийских соревнованиях по стандартным (бальным) и латиноамериканским танцам
	2
	Экспертная оценка квалифициро- ванного судейского жюри Московской федерации спортивного танца (МФСТ) и Российского танцевального союза (РТС)

	                                                                                                Организационно-методические занятия –                                          2 часа
                                                                                                Учебно-тренировочные занятия –                                                         42 часов
                                                                                                Контрольные занятия –                                                                            4 часов

                                                                                                Итого:                                                                                                            48 часов


2 КУРС (ВЕСЕННИЙ СЕМЕСТР), ФАКУЛЬТЕТЫ: А04,Б04,Е04,К04,Т04,У04,Ф04, Р04      
	№
п/п
	Вид занятия
	Общая направленность. Задачи занятия.
	Краткое (содержание, средства и методические решения задач урока).
	Количество часов
	Методические указания

	1
	Организационно-методическое.
	Ознакомление студентов с содержанием учебно-воспитательного процесса в учебном отделении.
	Расписание занятий, подготовка к началу занятий, структура и содержание занятий, зачётные требования. Ознакомление с техникой безопасности на занятиях физической культурой.  Ознакомление с программой занятий. Требования к прическам, украшениям, форме одежды и обуви.
	2
	Ознакомление студентов с инструкцией по технике безопасности под роспись в журнале.

	2
	Теоретическое
	Обновление знаний по правилам соревнований по танцевальному спорту
	1. История возникновения танцевального спорта

2. История появления и развития программ латиноамериканских и стандартных танцев

3. «Правила соревнований по спортивным танцам»
а) Критерии судейства. Детальный разбор критериев

б) Основные правила и ограничения

в) Правила по костюмам

г) Система оценки результатов соревнований («Скейтинг»)
	2
	Дать ссылки основных док-ов и положений.

Дать задание самостоятельного поиска информации по темам

	3
	Практическое
	Усовершенствование знаний студентов об основных (базовых) позициях в паре и технике ЛА-танцев

 
	1. Основные технические действия в ЛА-танцах. Отработка «баланс на стопе». Работа бедра и колена в ЛА-танцах

2.     Позиции в паре в ЛА-танцах:

а) Открытая и закрытая лицевая позиция

б) Открытая и закрытая променадная позиция

в) Открытая и закрытая обратная променадная позиция

г) Открытая и закрытая фоллэвей-позиция

д) Тандем позиция (виды)

е) Позиция раскрытия и веер-позиция

5. Самостоятельное исполнение заданных позиций
	2









	Показ и разъяснение на примере опытных танцоров

Обратить внимание на равновесие при выполнении каждого упражнения.


Объяснить и показать.

	4
	Практическое
	Усовершенствование и расширение знаний студентов об основных (базовых) фигурах и технике ЛА-танцев


	        1. Изучение и отработка обязательной программы танца: Ча-ча-ча до уровня «С-класс»
      а) Изучение техники основных фигур: Локон, Лассо, Кросс бейсик, Кубинский брейк в ОП, Сплит кубинский брейк в ОПП и ОКПП, Чейс
     б) Изучение рекомендуемой конкурсной схемы обязательной программы танца для «С-класса»

2. Исполнение танцевальной схемы в быстром и медленном темпе под музыку

3. Технический повтор конкурсных схем обязательной программы танцев: Самба, Румба, Джайв
	2
	Обратить внимание на ритм, правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах.

	5
	Практическое
	Усовершенствование и расширение знаний студентов об основных (базовых) фигурах и технике ЛА-танцев


	        1. Изучение и отработка обязательной программы танца: Самба до уровня «С-класс»
      а) Изучение техники основных фигур: виды Круговой вольты, Открытые роки, Коса, Раскручивание от руки, Мейпул, Методы смены ног (при исполнении Самба хода, Бото фого и Вольты)
     б) Изучение рекомендуемой конкурсной схемы обязательной программы танца для «С-класса»

2. Исполнение танцевальной схемы в быстром и медленном темпе под музыку

3. Технический повтор конкурсных схем обязательной программы танцев: Ча-ча-ча, Румба, Джайв
	2
	Обратить внимание на ритм, правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах.

	6
	Практическое
	Усовершенствование и расширение знаний студентов об основных (базовых) фигурах и технике ЛА-танцев


	        1. Изучение и отработка обязательной программы танца: Румба до уровня «С-класс»
      а) Изучение техники основных фигур: Лассо, Локон, Фехтование, Развитие альтернативного движения, Кики-ход, Три тройки, Усложненный хип-твист
     б) Изучение рекомендуемой конкурсной схемы обязательной программы танца для «С-класса»

2. Исполнение танцевальной схемы в быстром и медленном темпе под музыку

3. Технический повтор конкурсных схем обязательной программы танцев: Самба, Ча-ча-ча, Джайв
	2
	Обратить внимание на ритм, правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах.

	7
	Практическое
	Усовершенствование и расширение знаний студентов об основных (базовых) фигурах и технике ЛА-танцев


	        1. Знакомство с танцем: Пасодобль 
      а) История. Основной ритм и темп. Хореография. Ведение в паре. Особенности и отличия в исполнении

       б) Изучение техники основных фигур: Аппель, Основное движение, Сюр Плейс, Марш, Дрег, Шассе вправо и влево, Атака

       в) Изучение рекомендуемой конкурсной схемы обязательной программы танца Пасодобль (1 часть)

2. Исполнение танцевальной схемы в быстром и медленном темпе под музыку

3. Технический повтор конкурсных схем обязательной программы танцев: Самба, Ча-ча-ча, Румба, Джайв
	2
	Обратить внимание на ритм, правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах.

	8
	Практическое
	Усовершенствование и расширение знаний студентов об основных (базовых) фигурах и технике ЛА-танцев


	        1. Изучение и отработка обязательной программы танца: Пасодобль
      а) Изучение техники основных фигур: Променад, Закрытый променад, Разделение, Променадное звено, Экарт, Восемь, Шестнадцать, Променад в контр променад,       

       б) Повтор ранее изученных фигур
       в) Изучение рекомендуемой конкурсной схемы обязательной программы танца Пасодобль (2-я часть)

2. Исполнение танцевальной схемы в быстром и медленном темпе под музыку

3. Технический повтор конкурсных схем обязательной программы танцев: Самба, Ча-ча-ча, Румба, Джайв
	2
	Обратить внимание на ритм, правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах.

	9
	Практическое
	Усовершенствование и расширение знаний студентов об основных (базовых) фигурах и технике ЛА-танцев


	        1. Изучение и отработка обязательной программы танца: Пасодобль до уровня «С-класс»
      а) Изучение техники основных фигур: Большой круг, Твист-поворот, Ля пассе, Обратный фоллэвей, Испанская линия, Бандерильяс, Фламенко тепс

      б) Повтор ранее изученных фигур
     в) Изучение рекомендуемой конкурсной схемы обязательной программы танца для «С-класса»

2. Исполнение танцевальной схемы в быстром и медленном темпе под музыку

3. Технический повтор конкурсных схем обязательной программы танцев: Самба, Ча-ча-ча, Джайв
	2
	Обратить внимание на ритм, правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах.

	
10
	Практическое
	Закрепление полученных знаний, подготовка к соревнованиям
	1. Технический повтор изученных конкурсных схем обязательной программы танцев: Ча-ча-ча, Румба, Самба, Джайв, Пасодобль.

2.  Исполнение всех танцевальных схем под музыку в режиме спортивного соревнования
	2
	Выполнять в парах
Обратить внимание на ритмичность, линии корпуса, баланс и целостность схемы

	11
	Практическое
	Усовершенствование знаний студентов об основных (базовых) позициях в паре в СТ-танцах


	1. Отработка основных положений в паре в СТ-танцах (позиции)

а) Открытая и закрытая позиция

б) Позиция противохода и противодвижения корпуса

в) Променадная и контрапроменадная позиция

г) Фоллэвей позиция

д) Чек и контра-чек позиция (виды)

е) Позиция наклона и сверхнаклона

2. Исполнение заданных позиций

	2
	Обратить внимание правильность линий, баланс и технику выполнения

Выполнять в парах.

	12
	Практическое
	Усовершенствование и расширение знаний студентов об основных (базовых) фигур и техники СТ-танцев


	        1. Изучение и отработка обязательной программы танца: Медленный вальс до уровня «С-класс»
      а) Изучение техники основных фигур: Плетение и ПП, Телемарк (в ПП и ЗП), Кросс-хезитейшн, Крыло, Импетус в ПП, Внешний спин, Поворотный лок, Дрег-хезитейшн
     б) Изучение рекомендуемой конкурсной схемы обязательной программы танца для «С-класса»

2. Исполнение танцевальной схемы в быстром и медленном темпе под музыку

3. Технический повтор конкурсных схем обязательной программы танцев: Быстрый фокстрот, Танго, Медленный фокстрот
	2
	Обратить внимание на ритм, правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах


	13
	Практическое
	Усовершенствование и расширение знаний студентов об основных (базовых) фигур и техники СТ-танцев


	        1. Изучение и отработка обязательной программы танца: Танго до уровня «С-класс»
      а) Изучение техники основных фигур: Променадный линк, Форстеп, Открытый променад назад, Внешний спин (виды), Променад фоллэвей, Форстеп перемена, Браш теп
     б) Изучение рекомендуемой конкурсной схемы обязательной программы танца для «С-класса»

2. Исполнение танцевальной схемы в быстром и медленном темпе под музыку

3. Технический повтор конкурсных схем обязательной программы танцев: Медленный вальс, Быстрый фокстрот,  Медленный фокстрот
	2
	Обратить внимание на ритм, правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах


	14
	Практическое
	Усовершенствование и расширение знаний студентов об основных (базовых) фигур и техники СТ-танцев


	        1. Изучение и отработка обязательной программы танца: Быстрый фокстрот до уровня «С-класс»
      а) Изучение техники основных фигур: Быстрый открытый обратный, Фиштейл, Бегущий правый поворт, Четыре быстрых бегущих, Ви-6, Телемарк
     б) Изучение рекомендуемой конкурсной схемы обязательной программы танца для «С-класса»

2. Исполнение танцевальной схемы в быстром и медленном темпе под музыку

3. Технический повтор конкурсных схем обязательной программы танцев: Медленный вальс, Танго, Медленный фокстрот
	2
	Обратить внимание на ритм, правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах


	15
	Практическое
	Усовершенствование и расширение знаний студентов об основных (базовых) фигур и техники СТ-танцев


	        1. Изучение и отработка обязательной программы танца: Медленный фокстрот до уровня «С-класс»
      а) Изучение техники основных фигур: Телемарк (закрытый, открытый, натуральный, ховер), Перо окончание из ПП, Топ спин

     б) Изучение рекомендуемой конкурсной схемы обязательной программы танца для «С-класса»

2. Исполнение танцевальной схемы в быстром и медленном темпе под музыку

3. Технический повтор конкурсных схем обязательной программы танцев: Медленный вальс, Быстрый фокстрот, Танго
	2
	Обратить внимание на ритм, правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах


	16
	Практическое
	Усовершенствование и расширение знаний студентов об основных (базовых) фигур и техники СТ-танцев


	        1. Изучение и отработка обязательной программы танца: Медленный фокстрот до уровня «С-класс»
      а) Изучение техники основных фигур: Ховер перо, Открытый натуральный поворот во Внешний свивл и Перо, Натуральное плетение из ПП, Обратная волна
     б) Изучение рекомендуемой конкурсной схемы обязательной программы танца для «С-класса»

2. Исполнение танцевальной схемы в быстром и медленном темпе под музыку

3. Технический повтор конкурсных схем обязательной программы танцев: Медленный вальс, Быстрый фокстрот, Танго
	2
	Обратить внимание на ритм, правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах


	17
	Практическое
	Усовершенствование и расширение знаний студентов об основных (базовых) фигур и техники СТ-танцев


	        1. Знакомство, изучение и отработка обязательной программы танца: Венский вальс до уровня «С-класс»
       а) История. Основной ритм и темп. Хореография. Ведение в паре. Особенности и отличия в исполнении

       б) Изучение техники основных фигур: Натуральный поворот, Обратный поворот, Шаги перемены вперед и назад с ПН и ЛН
       в) Изучение рекомендуемой конкурсной схемы обязательной программы танца для «С-класса»

2. Исполнение танцевальной схемы в быстром и медленном темпе под музыку

3. Технический повтор конкурсных схем обязательной программы танцев: Медленный вальс, Быстрый фокстрот, Танго, Медленный фокстрот
	2
	Обратить внимание на ритм, правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах


	18
	Практическое
	Усовершенствование и расширение знаний студентов об основных (базовых) фигур и техники СТ-танцев


	        1. Отработка обязательной программы танца: Венский вальс до уровня «С-класс»
       а) Углубленное изучение и отработка техники основных фигур: Натуральный поворот, Обратный поворот, Шаги перемены вперед и назад с ПН и ЛН

      б) Особенности движения по ЛТ и на углах зала
       в) Отработка технических элементов конкурсной схемы обязательной программы танца 

2. Исполнение танцевальной схемы в быстром и медленном темпе под музыку

3. Технический повтор конкурсных схем обязательной программы танцев: Медленный вальс, Быстрый фокстрот, Танго, Медленный фокстрот
	2
	Обратить внимание на ритм, правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах


	19-21
	Практическое
	Закрепление полученных знаний, подготовка к соревнованиям 
	1. Технический повтор и отработка изученных конкурсных схем обязательной программы танцев: Ча-ча-ча, Румба, Самба, Джайв, Пасодобль.

2. Технический повтор и отработка изученных конкурсных схем обязательной программы танцев: Медленный вальс, Быстрый фокстрот, Танго, Медленный фокстрот, Венский вальс

3. Исполнение всех танцевальных схем под музыку в режиме спортивного соревнования
	2
	Выполнять в парах
Обратить внимание на ритмичность, линии корпуса, баланс и целостность схемы

	22
	Теоретическое
	Обновление знаний по правилам соревнований по танцевальному спорту 
	«Правила соревнований по спортивным танцам»
а) Критерии судейства. Детальный разбор критериев

б) Основные правила и ограничения

в) Правила по костюмам

г) Система оценки результатов соревнований («Скейтинг»)
	2
	Дать ссылки на основные док-ты и положения 

Дать задание самостоятельного поиска информации по темам

	23
	Контрольное
(зачетная неделя)
	Предварительная характеристика о степени освоения теоретических и методических знаний
	1. Итоговый семестровый зачет определяется по экспертной оценке преподавателя и результатам практических тестов.
а) Теоретические и  методические знания, умения и навыки
б) Общая физическая и спортивно-техническая подготовка

2. Оценка уровня танцевального мастерства солистов и пар при исполнении изученных танцев на внутриклубном смотре-конкурсе по следующим критериям: Ритмичность исполнения, тайминг фигур, работа корпуса, положение рук, динамика и баланс (опционально)
	2
	Экспертная оценка приглашенных специалистов.

	24
	Контрольное
(зачетная неделя)
	Итоговая характеристика о степени освоения теоретических и методических знаний, умений о состоянии и динамике физического развития, спортивно – технической подготовленности каждого студента.
	Оценка уровня танцевального мастерства солистов и пар при исполнении изученных танцев на официальных городских соревнованиях по стандартным (бальным) и латиноамериканским танцам
	2
	Экспертная оценка уполномоченного судейского жюри Московской федерации спортивного танца (МФСТ) и Российского танцевального союза (РТС)

	                                                                                                Организационно-методические занятия –                                          2 часа
                                                                                                Учебно-тренировочные занятия –                                                         42 часов
                                                                                                Контрольные занятия –                                                                            4 часов

                                                                                                Итого:                                                                                                            48 часов


III. КАЛЕНДАРНО-ПОУРОЧНЫЙ ПЛАН ДЛЯ СТУДЕНТОВ СЕКЦИИ «СПОРТИВНЫЕ ТАНЦЫ» НА ОСЕННИЙ И ВЕСЕННИЙ СЕМЕСТРЫ 3 КУРСА (В рамках ДПО)                                                                                                         

3 КУРС (ОСЕННИЙ СЕМЕСТР), ФАКУЛЬТЕТЫ: А05,Б05,Е05,К05,С05,Т05,У05,Ф05, Р05
	№
п/п
	Вид занятия
	Общая направленность. Задачи занятия.
	Краткое (содержание, средства и методические решения задач урока).
	Количество часов
	Методические указания

	1
	Организационно-методическое.
	Ознакомление студентов с содержанием учебно-воспитательного процесса в учебном отделении.
	Расписание занятий, подготовка к началу занятий, структура и содержание занятий, зачётные требования. Ознакомление с техникой безопасности на занятиях физической культурой.  Ознакомление с программой занятий. Требования к прическам, украшениям, форме одежды и обуви.
	2
	Ознакомление студентов с инструкцией по технике безопасности под роспись в журнале.

	2
	Теоретическое
	Обновление знаний по правилам соревнований по танцевальному спорту
	11. Новые тенденции развития танцевального спорта

12. Новые тенденции в исполнении программ латиноамериканских и стандартных танцев

13. «Правила соревнований по спортивным танцам»
а) Классы танцоров, последовательность танцев

б) Критерии судейства. Система «Скейтинг»

в) Основные правила и ограничения

г) Правила по костюмам 
д) Обязательная и произвольная программа танцев
	2
	Дать ссылки на основные док-ты и положения 

Дать задание самостоятельного поиска информации по темам

	3
	Практическое
	Ознакомление студентов с основными (базовыми) понятиями техники ЛА-танцев

 
	1. Основные технические действия в ЛА-танцах. Отработка баланса на стопе. Работа бедра и колена 

3. Отработка позиций в паре в ЛА-танцах

а) Открытая и закрытая лицевая позиция

б) Открытая и закрытая променадная позиция

в) Открытая и закрытая обратная променадная позиция

г) Открытая и закрытая фоллэвей-позиция

д) Тандем позиция (виды)

е) Позиция раскрытия и веер-позиция

4. Самостоятельное исполнение заданных позиций
	2









	Показ и разъяснение на примере опытных танцоров

Обратить внимание на равновесие при выполнении каждого упражнения.


Объяснить и показать.

	4
	Практическое
	Усовершенствование и расширение знаний студентов об основных (базовых) фигурах и технике ЛА-танцев


	        1. Изучение и отработка обязательной программы танца: Ча-ча-ча до уровня «В-класс»
      а) Изучение техники основных фигур: Усложненный хип-твист, Алемана из ОП ПР-ПР, Турецкое полотенце, Свитхат, Следуй за лидером, Кросс бейсик с поворотом дамы, Закрытый и Открытый хип-твист спираль, Методы смены ног
     б) Изучение рекомендуемой конкурсной схемы обязательной программы танца для «В-класса»

2. Исполнение танцевальной схемы в быстром и медленном темпе под музыку

3. Технический повтор конкурсных схем обязательной программы танцев: Самба, Румба, Джайв
	2
	Обратить внимание на ритм, правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах.

	5
	Практическое
	Усовершенствование и расширение знаний студентов об основных (базовых) фигурах и технике ЛА-танцев


	        1. Изучение и отработка обязательной программы танца: Самба до уровня «В-класс»
      а) Изучение техники основных фигур: Методы смены ног, Самба локи, Контра бото фого, Натуральный и Обратный ролл, Боковые шассе, Бег из ПП в кПП, Крузадос ходы и локи, Методы поворотов на трёх шагах
     б) Изучение рекомендуемой конкурсной схемы обязательной программы танца для «В-класса»

2. Исполнение танцевальной схемы в быстром и медленном темпе под музыку

3. Технический повтор конкурсных схем обязательной программы танцев: Ча-ча-ча, Румба, Джайв
	2
	Обратить внимание на ритм, правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах.

	6
	Практическое
	Усовершенствование и расширение знаний студентов об основных (базовых) фигурах и технике ЛА-танцев


	        1. Изучение и отработка обязательной программы танца: Румба до уровня «В-класс»
      а) Изучение техники основных фигур: Фехтование со спиновым окончанием, Усложненное раскрытие, Три алеманы, Продолженный и продолженный круговой хип-твист, Синкопированный кубинский рок, Скользящие дверцы
     б) Изучение рекомендуемой конкурсной схемы обязательной программы танца для «В-класса»

2. Исполнение танцевальной схемы в быстром и медленном темпе под музыку

3. Технический повтор конкурсных схем обязательной программы танцев: Самба, Ча-ча-ча, Джайв
	2
	Обратить внимание на ритм, правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах.

	7
	Практическое
	Усовершенствование и расширение знаний студентов об основных (базовых) фигурах и технике ЛА-танцев


	        1. Изучение и отработка обязательной программы танца: Пасодобль до уровня «В-класс»
      а) Изучение техники основных фигур: Твисты, Плащ шассе, Спины с продвижением (их ПП, из КПП), Фреголина и Фарол

       в) Изучение рекомендуемых конкурсных связок для обязательной программы танца Пасодобль

2. Исполнение танцевальной схемы в быстром и медленном темпе под музыку

3. Технический повтор конкурсных схем обязательной программы танцев: Самба, Ча-ча-ча, Румба, Джайв
	2
	Обратить внимание на ритм, правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах.

	8
	Практическое
	Усовершенствование и расширение знаний студентов об основных (базовых) фигурах и технике ЛА-танцев


	1. Изучение и отработка обязательной программы танца: Пасодобль до уровня «В-класс»
      а) Изучение техники основных фигур: Вариация с ЛН, Синкопированное разделение, Ку де пик (с ЛН на ПН, с ПН на ЛН, Двойной, Синкопированный)

     б) Повтор ранее изученных фигур

      в) Изучение рекомендуемых конкурсных связок для обязательной программы танца Пасодобль
2. Исполнение танцевальной схемы в быстром и медленном темпе под музыку

3. Технический повтор конкурсных схем обязательной программы танцев: Самба, Ча-ча-ча, Румба, Джайв
	2
	Обратить внимание на ритм, правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах.

	9
	Практическое
	Усовершенствование и расширение знаний студентов об основных (базовых) фигурах и технике ЛА-танцев


	        1. Изучение и отработка обязательной программы танца: Пасодобль до уровня «В-класс»
      а) Повтор и отработка техники изученных фигур
     б) Составление конкурсной схемы танца в трёх частях

      в) Изучение рекомендуемой конкурсной схемы обязательной программы танца Пасодобль

2. Исполнение танцевальной схемы в быстром и медленном темпе под музыку

3. Технический повтор конкурсных схем обязательной программы танцев: Самба, Ча-ча-ча, Румба, Джайв
	2
	Обратить внимание на ритм, правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах
Обратить внимание на ритмичность, линии корпуса, баланс и целостность схемы

	
10
	Практическое
	Закрепление полученных знаний, подготовка к соревнованиям
	1. Технический повтор изученных конкурсных схем обязательной программы танцев: Ча-ча-ча, Румба, Самба, Джайв, Пасодобль.

2.  Исполнение всех танцевальных схем под музыку в режиме спортивного соревнования
	2
	Выполнять в парах
Обратить внимание на ритмичность, линии корпуса, баланс и целостность схемы

	11
	Практическое
	Ознакомление студентов с основными (базовыми) позициями в паре в СТ-танцах


	1. Отработка основных позиций в паре в СТ-танцах 

а) Открытая и закрытая позиция

б) Позиция противохода и противодвижения корпуса

в) Променадная и контрапроменадная позиция

г) Фоллэвей позиция

д) Чек и контра-чек позиция (виды)

е) Позиция выпада, наклона и сверхнаклона

2. Исполнение заданных позиций

	2
	Обратить внимание на правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах.

	12
	Практическое
	Усовершенствование и расширение знаний студентов об основных (базовых) фигур и техники СТ-танцев


	        1. Изучение и отработка обязательной программы танца: Медленный вальс до уровня «В-класс»
      а) Изучение техники основных фигур: Поворотный лок направо, Закрытое крыло, Обратный фоллэвей в слип-пивот, Ховер корте, Натуральный фоллэвей поворот, Бегущий спин-поворот, Фоллэвей виск, Открытый натуральный поворот из ПП
     б) Изучение рекомендуемой конкурсной схемы обязательной программы танца для «В-класса»

2. Исполнение танцевальной схемы в быстром и медленном темпе под музыку

3. Технический повтор конкурсных схем обязательной программы танцев: Быстрый фокстрот, Танго, Медленный фокстрот, Венский вальс
	2
	Обратить внимание на ритм, правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах


	13
	Практическое
	Усовершенствование и расширение знаний студентов об основных (базовых) фигур и техники СТ-танцев


	        1. Изучение и отработка обязательной программы танца: Танго до уровня «В-класс»
      а) Изучение техники основных фигур: Фоллэвей форстеп, Основной обратный поворот, Чейс ( вПП, в ЗП, в шассе направо), Обратный фоллэвей в слип-пивот, Файвстеп, Мини файвстеп
     б) Изучение рекомендуемой конкурсной схемы обязательной программы танца для «В-класса»

2. Исполнение танцевальной схемы в быстром и медленном темпе под музыку

3. Технический повтор конкурсных схем обязательной программы танцев: Медленный вальс, Быстрый фокстрот,  Медленный фокстрот, Венский вальс
	2
	Обратить внимание на ритм, правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах


	14
	Практическое
	Усовершенствование и расширение знаний студентов об основных (базовых) фигур и техники СТ-танцев


	        1. Изучение и отработка обязательной программы танца: Быстрый фокстрот до уровня «В-класс»
      а) Изучение техники основных фигур: Кросс свивл, Шесть быстрых бегущих, Типси право и влево, Ховер корте, Открытое бегущее окончание (в ПП), Бегущее кросс-шассе, Открытый натуральный поворот.
     б) Изучение рекомендуемой конкурсной схемы обязательной программы танца для «В-класса»

2. Исполнение танцевальной схемы в быстром и медленном темпе под музыку

3. Технический повтор конкурсных схем обязательной программы танцев: Медленный вальс, Танго, Медленный фокстрот, Венский вальс
	2
	Обратить внимание на ритм, правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах


	15
	Практическое
	Усовершенствование и расширение знаний студентов об основных (базовых) фигур и техники СТ-танцев


	        1. Изучение и отработка обязательной программы танца: Медленный фокстрот до уровня «В-класс»
      а) Изучение техники основных фигур: Натуральный твист-поворот (в Парящее перо, в Перо-окончание, в 2-7 шаги Натурального плетения), Обратный пивот, Быстрый открытый обратный (с ЛН, с ПН), Изогнутое перо, Быстрое натуральное плетение из ПП, Изогнутый тройной шаг

     б) Изучение рекомендуемой конкурсной схемы обязательной программы танца для «В-класса»

2. Исполнение танцевальной схемы в быстром и медленном темпе под музыку

3. Технический повтор конкурсных схем обязательной программы танцев: Медленный вальс, Быстрый фокстрот, Танго, Венский вальс
	2
	Обратить внимание на ритм, правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах


	16
	Практическое
	Усовершенствование и расширение знаний студентов об основных (базовых) фигур и техники СТ-танцев


	        1. Изучение и отработка обязательной программы танца: Медленный фокстрот до уровня «В-класс»
      а) Изучение техники основных фигур: Перо назад, Изогнутое перо (из ПП, в Перо назад), Натуральный зиг-заг из ПП, Обратный фоллэвей в слип пивот, Натуральный ховер телемарк, Баунс фоллэвей, Продолженная обратная волна
     б) Изучение рекомендуемой конкурсной схемы обязательной программы танца для «В-класса»

2. Исполнение танцевальной схемы в быстром и медленном темпе под музыку

3. Технический повтор конкурсных схем обязательной программы танцев: Медленный вальс, Быстрый фокстрот, Танго, Венский вальс
	2
	Обратить внимание на ритм, правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах


	18
	Практическое
	Усовершенствование и расширение знаний студентов об основных (базовых) фигур и техники СТ-танцев


	        1. Изучение и отработка обязательной и произвольной программы танца: Венский вальс до уровня «В-класс»
       а) Изучение техники основных фигур: Шаги перемены назад с ПН и ЛН, Контра-чек и Фликкер вправо
       в) Изучение рекомендуемой конкурсной схемы для обязательной и произвольной программы танца для «В-класса»

2. Исполнение танцевальной схемы в быстром и медленном темпе под музыку

3. Технический повтор конкурсных схем обязательной программы танцев: Медленный вальс, Быстрый фокстрот, Танго, Медленный фокстрот
	2
	Обратить внимание на ритм, правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах


	18-21
	Практическое
	Закрепление полученных знаний, подготовка к соревнованиям 
	1. Технический повтор и отработка изученных конкурсных схем обязательной программы танцев: Ча-ча-ча, Румба, Самба, Джайв, Пасодобль.

2. Технический повтор и отработка изученных конкурсных схем обязательной программы танцев: Медленный вальс, Быстрый фокстрот, Танго, Медленный фокстрот, Венский вальс

3. Исполнение всех танцевальных схем под музыку в режиме спортивного соревнования
	2
	Выполнять в парах
Обратить внимание на ритмичность, линии корпуса, баланс и целостность схемы

	22
	Теоретическое
	Обновление знаний по правилам соревнований по танцевальному спорту 
	«Правила соревнований по спортивным танцам»
а) Классы танцоров, последовательность танцев

б) Критерии судейства

в) Основные правила и ограничения

г) Правила по костюмам 
д) Обязательная и произвольная программа танцев
	2
	Дать ссылки на основные док-ты и положения 

Дать задание самостоятельного поиска информации по темам

	23
	Контрольное
(зачетная неделя)
	Предварительная характеристика о степени освоения теоретических и методических знаний
	1. Итоговый семестровый зачет определяется по экспертной оценке преподавателя и результатам практических тестов.
а) Теоретические и  методические знания, умения и навыки
б) Общая физическая и спортивно-техническая подготовка

2. Оценка уровня танцевального мастерства солистов и пар при исполнении изученных танцев на внутриклубном смотре-конкурсе по следующим критериям: Ритмичность исполнения, тайминг фигур, работа корпуса, положение рук, динамика и баланс, артистизм, музыкальность
	2
	Экспертная оценка приглашенных специалистов.

	24
	Контрольное
(зачетная неделя)
	Итоговая характеристика о степени освоения теоретических и методических знаний, умений о состоянии и динамике физического развития, спортивно – технической подготовленности каждого студента.
	Оценка уровня танцевального мастерства солистов и пар при исполнении изученных танцев на официальных городских и всероссийских соревнованиях по стандартным (бальным) и латиноамериканским танцам
	2
	Экспертная оценка квалифицированного судейского жюри Московской федерации спортивного танца (МФСТ), Российского танцевального союза (РТС), Национальной танцевальной лиги (НТЛ) и др.

	                                                                                                Организационно-методические занятия –                                          2 часа
                                                                                                Учебно-тренировочные занятия –                                                         42 часов
                                                                                                Контрольные занятия –                                                                            4 часов

                                                                                                Итого:                                                                                                            48 часов


3 КУРС (ВЕСЕННИЙ СЕМЕСТР), ФАКУЛЬТЕТЫ: А06,Б06,Е06,К06,Т06,У06,Ф06, Р06      
	№
п/п
	Вид занятия
	Общая направленность. Задачи занятия.
	Краткое (содержание, средства и методические решения задач урока).
	Количество часов
	Методические указания

	1
	Организационно-методическое.
	Ознакомление студентов с содержанием учебно-воспитательного процесса в учебном отделении.
	Расписание занятий, подготовка к началу занятий, структура и содержание занятий, зачётные требования. Ознакомление с техникой безопасности на занятиях физической культурой.  Ознакомление с программой занятий. Требования к прическам, украшениям, форме одежды и обуви.
	2
	Ознакомление студентов с инструкцией по технике безопасности под роспись в журнале.

	2
	Теоретическое
	Обновление знаний по правилам соревнований по танцевальному спорту
	1. Новые тенденции развития танцевального спорта

2. Новые тенденции в исполнении программ латиноамериканских и стандартных танцев

3. «Правила соревнований по спортивным танцам»
а) Обязательная и произвольная программа танцев

б) Критерии судейства. Система «Скейтинг»

в) Основные правила и ограничения

г) Правила по костюмам  
	2
	Дать ссылки на основные док-ты и положения 

Дать задание самостоятельного поиска информации по темам

	3
	Практическое
	Ознакомление студентов с основными (базовыми) понятиями техники ЛА-танцев

 
	1. Усложненные технические действия в ЛА-танцах. Отработка баланса на стопе. Работа бедра и колена 

3. Отработка позиций в паре в ЛА-танцах

а) Открытая и закрытая лицевая позиция

б) Открытая и закрытая променадная позиция

в) Открытая и закрытая обратная променадная позиция

г) Открытая и закрытая фоллэвей-позиция

д) Тандем позиция (виды)

е) Позиция раскрытия и веер-позиция

4. Самостоятельное исполнение заданных позиций
	2









	Показ и разъяснение на примере опытных танцоров

Обратить внимание на равновесие при выполнении каждого упражнения.


Объяснить и показать.

	4
	Практическое
	Усовершенствование и расширение знаний студентов об основных (базовых) фигурах и технике ЛА-танцев


	  1. Составление, изучение и отработка произвольной программы танца Ча-ча-ча от «N-класса» до «C-класса»
      а) Изучение техники основных фигур в соответствии с классификацией
     б) Составление рекомендуемой конкурсной схемы произвольной программы танца от «Е-класса» до «C-класса» классификационными блоками в режиме усложнения

     в) Изучение и отработка составленной конкурсной схемы обязательной программы танца

 2. Технический повтор конкурсных схем произвольной программы танцев: Самба, Румба, Джайв, Пасодобль
	2
	Обратить внимание на ритм, правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах.

	5
	Практическое
	Усовершенствование и расширение знаний студентов об основных (базовых) фигурах и технике ЛА-танцев


	  1. Составление, изучение и отработка произвольной программы танца Самба от «D-класса» до «C-класса»
      а) Изучение техники основных фигур в соответствии с классификацией
     б) Составление рекомендуемой конкурсной схемы произвольной программы танца от «D-класса» до «В-класса» классификационными блоками в режиме усложнения

     в) Изучение и отработка составленной конкурсной схемы произвольной программы танца

 2. Технический повтор конкурсных схем произвольной программы танцев: Ча-ча-ча, Румба, Джайв, Пасодобль
	2
	Обратить внимание на ритм, правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах.

	6
	Практическое
	Усовершенствование и расширение знаний студентов об основных (базовых) фигурах и технике ЛА-танцев


	  1. Составление, изучение и отработка произвольной программы танца Румба от «Е-класса» до «C-класса»
      а) Изучение техники основных фигур в соответствии с классификацией
     б) Составление рекомендуемой конкурсной схемы произвольной программы танца от «Е-класса» до «C-класса» классификационными блоками в режиме усложнения

     в) Изучение и отработка составленной конкурсной схемы произвольной программы танца

 2. Технический повтор конкурсных схем произвольной программы танцев: Ча-ча-ча, Самба, Джайв, Пасодобль
	2
	Обратить внимание на ритм, правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах.

	7
	Практическое
	Усовершенствование и расширение знаний студентов об основных (базовых) фигурах и технике ЛА-танцев


	  1. Составление, изучение и отработка произвольной программы танца Джайв от «N-класса» до «C-класса»
      а) Изучение техники основных фигур в соответствии с классификацией
     б) Составление рекомендуемой конкурсной схемы произвольной программы танца от «N-класса» до «C-класса» классификационными блоками в режиме усложнения

     в) Изучение и отработка составленной конкурсной схемы произвольной программы танца

 2. Технический повтор конкурсных схем произвольной программы танцев: Ча-ча-ча, Самба, Румба, Пасодобль
	2
	Обратить внимание на ритм, правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах.

	8
	Практическое
	Усовершенствование и расширение знаний студентов об основных (базовых) фигурах и технике ЛА-танцев


	  1. Составление, изучение и отработка произвольной программы танца Пасодобль для уровня «C-класс»
      а) Изучение техники основных фигур в соответствии с классификацией
     б) Составление рекомендуемой конкурсной схемы произвольной программы танца от «С-класса» до «C-класса» классификационными блоками в режиме усложнения

     в) Изучение и отработка составленной конкурсной схемы произвольной программы танца

 2. Технический повтор конкурсных схем произвольной программы танцев: Ча-ча-ча, Самба, Румба, Джайв 
	2
	Обратить внимание на ритмичность, линии корпуса, баланс и целостность схемы

Выполнять в парах.

	
9-10
	Практическое
	Закрепление полученных знаний, подготовка к соревнованиям
	1. Технический повтор изученных конкурсных схем произвольной программы танцев: Ча-ча-ча, Румба, Самба, Джайв, Пасодобль.

2.  Исполнение всех танцевальных схем (обязательной и/или произвольной) под музыку в режиме спортивного соревнования
	2
	Выполнять в парах
Обратить внимание на ритмичность, линии корпуса, баланс и целостность схемы

	11
	Практическое
	Ознакомление студентов с основными (базовыми) позициями в паре в СТ-танцах


	1. Отработка основных позиций в паре в СТ-танцах 

а) Открытая и закрытая позиция

б) Позиция противохода и противодвижения корпуса

в) Променадная и контрапроменадная позиция

г) Фоллэвей позиция

д) Чек и контра-чек позиция (виды)

е) Позиция выпада, наклона и сверхнаклона

2. Исполнение заданных позиций

	2
	Обратить внимание на правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах.

	12
	Практическое
	Усовершенствование и расширение знаний студентов об основных (базовых) фигур и техники СТ-танцев


	  1. Составление, изучение и отработка произвольной программы танца Медленный вальс от «N-класса» до «C-класса»
      а) Изучение техники основных фигур в соответствии с классификацией
     б) Составление рекомендуемой конкурсной схемы произвольной программы танца от «N-класса» до «C-класса» классификационными блоками в режиме усложнения

     в) Изучение и отработка составленной конкурсной схемы произвольной программы танца

 3. Технический повтор конкурсных схем произвольной программы танцев: Быстрый фокстрот, Танго, Медленный фокстрот, Венский вальс
	2
	Обратить внимание на ритм, правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах


	13
	Практическое
	Усовершенствование и расширение знаний студентов об основных (базовых) фигур и техники СТ-танцев


	  1. Составление, изучение и отработка произвольной программы танца Танго от «N-класса» до «C-класса»
      а) Изучение техники основных фигур в соответствии с классификацией
     б) Составление рекомендуемой конкурсной схемы произвольной программы танца от «N-класса» до «C-класса» классификационными блоками в режиме усложнения

     в) Изучение и отработка составленной конкурсной схемы произвольной программы танца

 3. Технический повтор конкурсных схем произвольной программы танцев: Быстрый фокстрот, Медленный вальс, Медленный фокстрот, Венский вальс
	2
	Обратить внимание на ритм, правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах


	14
	Практическое
	Усовершенствование и расширение знаний студентов об основных (базовых) фигур и техники СТ-танцев


	  1. Составление, изучение и отработка произвольной программы танца Быстрый фокстрот от «N-класса» до «C-класса»
      а) Изучение техники основных фигур в соответствии с классификацией
     б) Составление рекомендуемой конкурсной схемы произвольной программы танца от «N-класса» до «C-класса» классификационными блоками в режиме усложнения

     в) Изучение и отработка составленной конкурсной схемы произвольной программы танца

3. Технический повтор конкурсных схем произвольной программы танцев: Медленный вальс, Танго, Медленный фокстрот, Венский вальс
	2
	Обратить внимание на ритм, правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах


	15
	Практическое
	Усовершенствование и расширение знаний студентов об основных (базовых) фигур и техники СТ-танцев


	  1. Составление, изучение и отработка произвольной программы танца Медленный фокстрот от «D-класса» до «C-класса»
      а) Изучение техники основных фигур в соответствии с классификацией
     б) Составление рекомендуемой конкурсной схемы произвольной программы танца от «N-класса» до «C-класса» классификационными блоками в режиме усложнения

     в) Изучение и отработка составленной конкурсной схемы произвольной программы танца

3. Технический повтор конкурсных схем произвольной программы танцев: Медленный вальс, Быстрый фокстрот, Танго, Венский вальс
	2
	Обратить внимание на ритм, правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах


	16
	Практическое
	Усовершенствование и расширение знаний студентов об основных (базовых) фигур и техники СТ-танцев


	  1. Составление, изучение и отработка произвольной программы танца Венский вальс от «C-класса» до «В-класса»
      а) Изучение техники основных фигур в соответствии с классификацией
     б) Составление рекомендуемой конкурсной схемы произвольной программы танца от «C-класса» до «В-класса» классификационными блоками в режиме усложнения

     в) Изучение и отработка составленной конкурсной схемы произвольной программы танца

3. Технический повтор конкурсных схем произвольной программы танцев: Медленный вальс, Быстрый фокстрот, Танго, Медленный фокстрот
	2
	Обратить внимание на ритм, правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах


	17-18
	Практическое
	Закрепление полученных знаний, подготовка к соревнованиям 
	1. Технический повтор и отработка изученных конкурсных схем обязательной и произвольной программы танцев: Медленный вальс, Быстрый фокстрот, Танго, Медленный фокстрот, Венский вальс

2. Исполнение всех танцевальных схем под музыку в режиме спортивного соревнования
	2
	Выполнять в парах
Обратить внимание на ритмичность, линии корпуса, баланс и целостность схемы

	19-21
	Практическое
	Закрепление полученных знаний, подготовка к соревнованиям 
	1. Технический повтор и отработка изученных конкурсных схем обязательной и произвольной программы танцев: Ча-ча-ча, Румба, Самба, Джайв, Пасодобль.

2. Технический повтор и отработка изученных конкурсных схем обязательной и произвольной программы танцев: Медленный вальс, Быстрый фокстрот, Танго, Медленный фокстрот, Венский вальс

3. Исполнение всех танцевальных схем под музыку в режиме спортивного соревнования
	2
	Выполнять в парах
Обратить внимание на ритмичность, линии корпуса, баланс и целостность схемы

	22
	Теоретическое
	Обновление знаний по правилам соревнований по танцевальному спорту 
	«Правила соревнований по спортивным танцам»
а) Обязательная и произвольная программа танцев

б) Критерии судейства. Система «Скейтинг»

в) Основные правила и ограничения

г) Правила по костюмам  
	2
	Дать ссылки на основные док-ты и положения 

Дать задание самостоятельного поиска информации по темам

	23
	Контрольное
(зачетная неделя)
	Предварительная характеристика о степени освоения теоретических и методических знаний
	1. Итоговый семестровый зачет определяется по экспертной оценке преподавателя и результатам практических тестов.
а) Теоретические и  методические знания, умения и навыки
б) Общая физическая и спортивно-техническая подготовка

2. Оценка уровня танцевального мастерства солистов и пар при исполнении изученных танцев на внутриклубном смотре-конкурсе по следующим критериям: Ритмичность исполнения, тайминг фигур, работа корпуса, положение рук, динамика и баланс, артистичность, музыкальность, стиль исполнения
	2
	Экспертная оценка приглашенных специалистов.

	24
	Контрольное
(зачетная неделя)
	Итоговая характеристика о степени освоения теоретических и методических знаний, умений о состоянии и динамике физического развития, спортивно – технической подготовленности каждого студента.
	Оценка уровня танцевального мастерства солистов и пар при исполнении изученных танцев на официальных городских, всероссийских и международных соревнованиях по стандартным (бальным) и латиноамериканским танцам
	2
	Экспертная оценка квалифицированного судейского жюри Московской федерации спортивного танца (МФСТ), Российского танцевального союза (РТС), Национальной танцевальной лиги (НТЛ) и др.

	                                                                                                Организационно-методические занятия –                                          2 часа
                                                                                                Учебно-тренировочные занятия –                                                         42 часов
                                                                                                Контрольные занятия –                                                                            4 часов

                                                                                                Итого:                                                                                                            48 часов


IV. КАЛЕНДАРНО-ПОУРОЧНЫЙ ПЛАН ДЛЯ СТУДЕНТОВ СЕКЦИИ «СПОРТИВНЫЕ ТАНЦЫ» НА ОСЕННИЙ И ВЕСЕННИЙ СЕМЕСТРЫ 4 КУРСА (В рамках ДПО)                                                                                                         

4 КУРС (ОСЕННИЙ СЕМЕСТР) , ФАКУЛЬТЕТЫ: А07,Б07,Е07,К07,С07,Т07,У07,Ф07, Р07
	№
п/п
	Вид занятия
	Общая направленность. Задачи занятия.
	Краткое (содержание, средства и методические решения задач урока).
	Количество часов
	Методические указания

	1
	Организационно-методическое.
	Ознакомление студентов с содержанием учебно-воспитательного процесса в учебном отделении.
	Расписание занятий, подготовка к началу занятий, структура и содержание занятий, зачётные требования. Ознакомление с техникой безопасности на занятиях физической культурой.  Ознакомление с программой занятий. Требования к прическам, украшениям, форме одежды и обуви.
	2
	Ознакомление студентов с инструкцией по технике безопасности под роспись в журнале.

	2
	Теоретическое
	Обновление знаний по правилам соревнований по танцевальному спорту
	14. Новые тенденции развития танцевального спорта

15. Новые тенденции в исполнении программ латиноамериканских и стандартных танцев

16. «Правила соревнований по спортивным танцам»
а) Классы танцоров, последовательность танцев

б) Критерии судейства. Система «Скейтинг»

в) Основные правила и ограничения

г) Правила по костюмам 
д) Обязательная и произвольная программа танцев
	2
	Дать ссылки на основные док-ты и положения 

Дать задание самостоятельного поиска информации по темам

	3
	Практическое
	Ознакомление студентов с основными (базовыми) понятиями техники и хореографией ЛА-танцев

 
	1. Основные технические действия в ЛА-танцах. Отработка баланса на стопе. Работа бедра и колена 

3. Отработка позиций в паре в ЛА-танцах

а) Открытая и закрытая лицевая позиция

б) Открытая и закрытая променадная позиция

в) Открытая и закрытая обратная променадная позиция

г) Открытая и закрытая фоллэвей-позиция

д) Тандем позиция (виды)

е) Позиция раскрытия и веер-позиция

4. Самостоятельное исполнение заданных позиций
	2









	Показ и разъяснение на примере опытных танцоров

Обратить внимание на равновесие при выполнении каждого упражнения.


Объяснить и показать.

	4
	Практическое
	Повышение спортивного мастерства и расширение знаний студентов о фигурах и технике ЛА-танцев


	1. Изучение и отработка произвольной программы танца: Ча-ча-ча для уровня «В-класс» и выше
      а) Изучение основных фигур, усложненных ритмических рисунков  и технических действий, соответствующих произвольной программе танца Ча-ча-ча

     б) Изучение рекомендуемой конкурсной схемы произвольной программы танца

2. Исполнение танцевальной схемы в быстром и медленном темпе под музыку

3. Технический повтор конкурсных схем произвольной программы танцев: Самба, Румба, Джайв, Пасодобль
	2
	Обратить внимание на ритм, правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах.

	5
	Практическое
	Повышение спортивного мастерства и расширение знаний студентов о фигурах и технике ЛА-танцев 
	1. Изучение и отработка произвольной программы танца  Самба для уровня «В-класс» и выше
      а) Изучение основных фигур, усложненных ритмических рисунков  и технических действий, соответствующих произвольной программе танца Самба

     б) Изучение рекомендуемой конкурсной схемы произвольной программы танца

2. Исполнение танцевальной схемы в быстром и медленном темпе под музыку

3. Технический повтор конкурсных схем произвольной программы танцев: Ча-ча-ча, Румба, Джайв, Пасодобль
	2
	Обратить внимание на ритм, правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах.

	6
	Практическое
	Повышение спортивного мастерства и расширение знаний студентов о фигурах и технике ЛА-танцев 
	1. Изучение и отработка произвольной программы танца  Румба для уровня «В-класс» и выше
      а) Изучение основных фигур, усложненных ритмических рисунков  и технических действий, соответствующих произвольной программе танца Румба

     б) Изучение рекомендуемой конкурсной схемы произвольной программы танца Румба

2. Исполнение танцевальной схемы в быстром и медленном темпе под музыку

3. Технический повтор конкурсных схем произвольной программы танцев: Ча-ча-ча, Самба, Джайв, Пасодобль
	2
	Обратить внимание на ритм, правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах.

	7
	Практическое
	Повышение спортивного мастерства и расширение знаний студентов о фигурах и технике ЛА-танцев 
	1. Изучение и отработка произвольной программы танца  Джайв для уровня «В-класс» и выше
      а) Изучение основных фигур, усложненных ритмических рисунков  и технических действий, соответствующих произвольной программе танца Джайв

     б) Изучение рекомендуемой конкурсной схемы произвольной программы танца Джайв

2. Исполнение танцевальной схемы в быстром и медленном темпе под музыку

3. Технический повтор конкурсных схем произвольной программы танцев: Ча-ча-ча, Самба, Румба, Пасодобль
	2
	Обратить внимание на ритм, правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах.

	8
	Практическое
	Повышение спортивного мастерства и расширение знаний студентов о фигурах и технике ЛА-танцев 
	1. Изучение и отработка произвольной программы танца  Пасодобль для уровня «В-класс» и выше
      а) Изучение основных фигур, усложненных ритмических рисунков  и технических действий, соответствующих произвольной программе танца Пасодобль

     б) Изучение рекомендуемой конкурсной схемы произвольной программы танца Пасодобль

2. Исполнение танцевальной схемы в быстром и медленном темпе под музыку

3. Технический повтор конкурсных схем произвольной программы танцев: Ча-ча-ча, Самба, Румба, Джайв 
	2
	Обратить внимание на ритмичность, линии корпуса, баланс и целостность схемы


Выполнять в парах.

	
9-10
	Практическое
	Закрепление полученных знаний, подготовка к соревнованиям
	1. Технический повтор изученных конкурсных схем обязательной и произвольной программы танцев: Ча-ча-ча, Румба, Самба, Джайв, Пасодобль.

2.  Исполнение всех танцевальных схем под музыку в режиме спортивного соревнования
	2
	Выполнять в парах
Обратить внимание на ритмичность, линии корпуса, баланс и целостность схемы

	11
	Практическое
	Ознакомление студентов с основными (базовыми) позициями в паре в СТ-танцах


	1. Отработка основных позиций в паре в СТ-танцах 

а) Открытая и закрытая позиция

б) Позиция противохода и противодвижения корпуса

в) Променадная и контрапроменадная позиция

г) Фоллэвей позиция

д) Чек и контра-чек позиция (виды)

е) Позиция выпада, наклона и сверхнаклона

2. Исполнение заданных позиций

	2
	Обратить внимание на правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах.

	12
	Практическое
	Повышение спортивного мастерства и расширение знаний студентов о фигурах и технике СТ-танцев 
	1. Изучение и отработка произвольной программы танца  Медленный вальс для уровня «В-класс» и выше
      а) Изучение основных фигур, усложненных ритмических рисунков  и технических действий, соответствующих произвольной программе танца Медленный вальс

     б) Изучение рекомендуемой конкурсной схемы произвольной программы танца Медленный вальс

2. Исполнение танцевальной схемы в быстром и медленном темпе под музыку

3. Технический повтор конкурсных схем произвольной программы танцев: Быстрый фокстрот, Танго, Медленный фокстрот, Венский вальс
	2
	Обратить внимание на ритм, правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах


	13
	Практическое
	Повышение спортивного мастерства и расширение знаний студентов о фигурах и технике СТ-танцев 
	1. Изучение и отработка произвольной программы танца  Танго для уровня «В-класс» и выше
      а) Изучение основных фигур, усложненных ритмических рисунков  и технических действий, соответствующих произвольной программе танца Танго

     б) Изучение рекомендуемой конкурсной схемы произвольной программы танца Танго

2. Исполнение танцевальной схемы в быстром и медленном темпе под музыку

3. Технический повтор конкурсных схем произвольной программы танцев: Медленный вальс, Быстрый фокстрот,  Медленный фокстрот, Венский вальс
	2
	Обратить внимание на ритм, правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах


	14
	Практическое
	Повышение спортивного мастерства и расширение знаний студентов о фигурах и технике СТ-танцев 
	1. Изучение и отработка произвольной программы танца  Быстрый фокстрот для уровня «В-класс» и выше
      а) Изучение основных фигур, усложненных ритмических рисунков  и технических действий, соответствующих произвольной программе танца Быстрый фокстрот

     б) Изучение рекомендуемой конкурсной схемы произвольной программы танца Быстрый фокстрот

2. Исполнение танцевальной схемы в быстром и медленном темпе под музыку

3. Технический повтор конкурсных схем произвольной программы танцев: Медленный вальс, Танго,  Медленный фокстрот, Венский вальс
	2
	Обратить внимание на ритм, правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах


	15
	Практическое
	Повышение спортивного мастерства и расширение знаний студентов о фигурах и технике СТ-танцев 
	1. Изучение и отработка произвольной программы танца Медленный фокстрот для уровня «В-класс» и выше
      а) Изучение основных фигур, усложненных ритмических рисунков  и технических действий, соответствующих произвольной программе танца Медленный фокстрот

     б) Изучение рекомендуемой конкурсной схемы произвольной программы танца Медленный фокстрот

2. Исполнение танцевальной схемы в быстром и медленном темпе под музыку

3. Технический повтор конкурсных схем произвольной программы танцев: Медленный вальс, Танго, Быстрый фокстрот, Венский вальс
	2
	Обратить внимание на ритм, правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах


	16
	Практическое
	Повышение спортивного мастерства и расширение знаний студентов о фигурах и технике СТ-танцев 
	1. Изучение и отработка произвольной программы танца Венский вальс для уровня «В-класс» и выше
      а) Изучение основных фигур, усложненных ритмических рисунков  и технических действий, соответствующих произвольной программе танца Венский вальс

     б) Изучение рекомендуемой конкурсной схемы произвольной программы танца Венский вальс

2. Исполнение танцевальной схемы в быстром и медленном темпе под музыку

3. Технический повтор конкурсных схем произвольной программы танцев: Медленный вальс, Танго, Быстрый фокстрот, Медленный фокстрот 
	2
	Обратить внимание на ритм, правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах


	17-18
	Практическое
	Закрепление полученных знаний, подготовка к соревнованиям 
	1. Технический повтор и отработка изученных конкурсных схем обязательной и произвольной программы танцев: Медленный вальс, Быстрый фокстрот, Танго, Медленный фокстрот, Венский вальс

3. Исполнение всех танцевальных схем под музыку в режиме спортивного соревнования
	2
	Выполнять в парах
Обратить внимание на ритмичность, линии корпуса, баланс и целостность схемы

	19-21
	Практическое
	Закрепление полученных знаний, подготовка к соревнованиям 
	1. Технический повтор и отработка изученных конкурсных схем обязательной и произвольной программы танцев

а) Латиноамериканская программа: Ча-ча-ча, Румба, Самба, Джайв, Пасодобль

б) Стандартная программа: Медленный вальс, Быстрый фокстрот, Танго, Медленный фокстрот, Венский вальс

3. Исполнение всех танцевальных схем под музыку в режиме спортивного соревнования
	2
	Выполнять в парах
Обратить внимание на ритмичность, линии корпуса, баланс и целостность схемы

	22
	Теоретическое
	Обновление знаний по правилам соревнований по танцевальному спорту 
	«Правила соревнований по спортивным танцам»
а) Обязательная и произвольная программа танцев

б) Критерии судейства. Система «Скейтинг»

в) Основные правила и ограничения

г) Правила по костюмам 
	2
	Дать ссылки на основные док-ты и положения 

Дать задание самостоятельного поиска информации по темам

	23
	Контрольное
(зачетная неделя)
	Предварительная характеристика о степени освоения теоретических и методических знаний
	1. Итоговый семестровый зачет определяется по экспертной оценке преподавателя и результатам практических тестов.
а) Теоретические и  методические знания, умения и навыки
б) Общая физическая и спортивно-техническая подготовка

2. Оценка уровня танцевального мастерства солистов и пар при исполнении изученных танцев на внутриклубном смотре-конкурсе по следующим критериям: Ритмичность исполнения, тайминг фигур, работа корпуса, положение рук, динамика и баланс, артистизм, музыкальность
	2
	Экспертная оценка приглашенных специалистов.

	24
	Контрольное
(зачетная неделя)
	Итоговая характеристика о степени освоения теоретических и методических знаний, умений о состоянии и динамике физического развития, спортивно – технической подготовленности каждого студента.
	Оценка уровня танцевального мастерства солистов и пар при исполнении изученных танцев на официальных городских и всероссийских соревнованиях по стандартным (бальным) и латиноамериканским танцам
	2
	Экспертная оценка квалифицированного судейского жюри Московской федерации спортивного танца (МФСТ), Российского танцевального союза (РТС), Национальной танцевальной лиги (НТЛ) и др.

	                                                                                                Организационно-методические занятия –                                          2 часа
                                                                                                Учебно-тренировочные занятия –                                                         42 часов
                                                                                                Контрольные занятия –                                                                            4 часов

                                                                                                Итого:                                                                                                            48 часов


4 КУРС (ВЕСЕННИЙ СЕМЕСТР), ФАКУЛЬТЕТЫ: А08,Б08,Е08,К08,Т08,У08,Ф08, Р08      
	№
п/п
	Вид занятия
	Общая направленность. Задачи занятия.
	Краткое (содержание, средства и методические решения задач урока).
	Количество часов
	Методические указания

	1
	Организационно-методическое.
	Ознакомление студентов с содержанием учебно-воспитательного процесса в учебном отделении.
	Расписание занятий, подготовка к началу занятий, структура и содержание занятий, зачётные требования. Ознакомление с техникой безопасности на занятиях физической культурой.  Ознакомление с программой занятий. Требования к прическам, украшениям, форме одежды и обуви.
	2
	Ознакомление студентов с инструкцией по технике безопасности под роспись в журнале.

	2
	Теоретическое
	Обновление знаний по правилам соревнований по танцевальному спорту
	1. Новые тенденции развития танцевального спорта

2. Новые тенденции в исполнении программ латиноамериканских и стандартных танцев

3. «Правила соревнований по спортивным танцам»
а) Обязательная и произвольная программа танцев

б) Критерии судейства. Система «Скейтинг»

в) Основные правила и ограничения

г) Правила по костюмам  
	2
	Дать ссылки на основные док-ты и положения 

Дать задание самостоятельного поиска информации по темам

	3
	Практическое
	Ознакомление студентов с основными (базовыми) понятиями техники ЛА-танцев

 
	1. Усложненные технические действия в ЛА-танцах. Отработка баланса на стопе. Работа бедра и колена 

3. Отработка позиций в паре в ЛА-танцах

а) Открытая и закрытая лицевая позиция

б) Открытая и закрытая променадная позиция

в) Открытая и закрытая обратная променадная позиция

г) Открытая и закрытая фоллэвей-позиция

д) Тандем позиция (виды)

е) Позиция раскрытия и веер-позиция

4. Самостоятельное исполнение заданных позиций
	2









	Показ и разъяснение на примере опытных танцоров

Обратить внимание на равновесие при выполнении каждого упражнения.


Объяснить и показать.

	4
	Практическое
	Повышение спортивного мастерства и расширение знаний студентов о фигурах и технике ЛА-танцев 
	  1. Составление, изучение и отработка произвольной программы танца Ча-ча-ча от «N-класса» до «C-класса»
      а) Изучение техники основных фигур в соответствии с классификацией
     б) Составление рекомендуемой конкурсной схемы произвольной программы танца от «Е-класса» до «C-класса» классификационными блоками в режиме усложнения

     в) Изучение и отработка составленной конкурсной схемы обязательной программы танца

 2. Технический повтор конкурсных схем произвольной программы танцев: Самба, Румба, Джайв, Пасодобль
	2
	Обратить внимание на ритм, правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах.

	5
	Практическое
	Повышение спортивного мастерства и расширение знаний студентов о фигурах и технике ЛА-танцев 
	  1. Составление, изучение и отработка произвольной программы танца Самба от «D-класса» до «C-класса»
      а) Изучение техники основных фигур в соответствии с классификацией
     б) Составление рекомендуемой конкурсной схемы произвольной программы танца от «D-класса» до «В-класса» классификационными блоками в режиме усложнения

     в) Изучение и отработка составленной конкурсной схемы произвольной программы танца

 2. Технический повтор конкурсных схем произвольной программы танцев: Ча-ча-ча, Румба, Джайв, Пасодобль
	2
	Обратить внимание на ритм, правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах.

	6
	Практическое
	Повышение спортивного мастерства и расширение знаний студентов о фигурах и технике ЛА-танцев 
	  1. Составление, изучение и отработка произвольной программы танца Румба от «Е-класса» до «C-класса»
      а) Изучение техники основных фигур в соответствии с классификацией
     б) Составление рекомендуемой конкурсной схемы произвольной программы танца от «Е-класса» до «C-класса» классификационными блоками в режиме усложнения

     в) Изучение и отработка составленной конкурсной схемы произвольной программы танца

 2. Технический повтор конкурсных схем произвольной программы танцев: Ча-ча-ча, Самба, Джайв, Пасодобль
	2
	Обратить внимание на ритм, правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах.

	7
	Практическое
	Повышение спортивного мастерства и расширение знаний студентов о фигурах и технике ЛА-танцев 
	  1. Составление, изучение и отработка произвольной программы танца Джайв от «N-класса» до «C-класса»
      а) Изучение техники основных фигур в соответствии с классификацией
     б) Составление рекомендуемой конкурсной схемы произвольной программы танца от «N-класса» до «C-класса» классификационными блоками в режиме усложнения

     в) Изучение и отработка составленной конкурсной схемы произвольной программы танца

 2. Технический повтор конкурсных схем произвольной программы танцев: Ча-ча-ча, Самба, Румба, Пасодобль
	2
	Обратить внимание на ритм, правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах.

	8
	Практическое
	Усовершенствование и расширение знаний студентов об основных (базовых) фигурах и технике ЛА-танцев


	  1. Составление, изучение и отработка произвольной программы танца Пасодобль для уровня «C-класс»
      а) Изучение техники основных фигур в соответствии с классификацией
     б) Составление рекомендуемой конкурсной схемы произвольной программы танца от «С-класса» до «C-класса» классификационными блоками в режиме усложнения

     в) Изучение и отработка составленной конкурсной схемы произвольной программы танца

 2. Технический повтор конкурсных схем произвольной программы танцев: Ча-ча-ча, Самба, Румба, Джайв 
	2
	Обратить внимание на ритмичность, линии корпуса, баланс и целостность схемы

Выполнять в парах.

	
9-10
	Практическое
	Закрепление полученных знаний, подготовка к соревнованиям
	1. Технический повтор изученных конкурсных схем произвольной программы танцев: Ча-ча-ча, Румба, Самба, Джайв, Пасодобль.

2.  Исполнение всех танцевальных схем (обязательной и/или произвольной) под музыку в режиме спортивного соревнования
	2
	Выполнять в парах
Обратить внимание на ритмичность, линии корпуса, баланс и целостность схемы

	11
	Практическое
	Ознакомление студентов с основными (базовыми) позициями в паре в СТ-танцах


	1. Отработка основных позиций в паре в СТ-танцах 

а) Открытая и закрытая позиция

б) Позиция противохода и противодвижения корпуса

в) Променадная и контрапроменадная позиция

г) Фоллэвей позиция

д) Чек и контра-чек позиция (виды)

е) Позиция выпада, наклона и сверхнаклона

2. Исполнение заданных позиций

	2
	Обратить внимание на правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах.

	12
	Практическое
	Повышение спортивного мастерства и расширение знаний студентов о фигурах и технике СТ-танцев 
	  1. Составление, изучение и отработка произвольной программы танца Медленный вальс от «N-класса» до «C-класса»
      а) Изучение техники основных фигур в соответствии с классификацией
     б) Составление рекомендуемой конкурсной схемы произвольной программы танца от «N-класса» до «C-класса» классификационными блоками в режиме усложнения

     в) Изучение и отработка составленной конкурсной схемы произвольной программы танца

 3. Технический повтор конкурсных схем произвольной программы танцев: Быстрый фокстрот, Танго, Медленный фокстрот, Венский вальс
	2
	Обратить внимание на ритм, правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах


	13
	Практическое
	Повышение спортивного мастерства и расширение знаний студентов о фигурах и технике СТ-танцев 
	  1. Составление, изучение и отработка произвольной программы танца Танго от «N-класса» до «C-класса»
      а) Изучение техники основных фигур в соответствии с классификацией
     б) Составление рекомендуемой конкурсной схемы произвольной программы танца от «N-класса» до «C-класса» классификационными блоками в режиме усложнения

     в) Изучение и отработка составленной конкурсной схемы произвольной программы танца

 3. Технический повтор конкурсных схем произвольной программы танцев: Быстрый фокстрот, Медленный вальс, Медленный фокстрот, Венский вальс
	2
	Обратить внимание на ритм, правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах


	14
	Практическое
	Повышение спортивного мастерства и расширение знаний студентов о фигурах и технике СТ-танцев 
	  1. Составление, изучение и отработка произвольной программы танца Быстрый фокстрот от «N-класса» до «C-класса»
      а) Изучение техники основных фигур в соответствии с классификацией
     б) Составление рекомендуемой конкурсной схемы произвольной программы танца от «N-класса» до «C-класса» классификационными блоками в режиме усложнения

     в) Изучение и отработка составленной конкурсной схемы произвольной программы танца

3. Технический повтор конкурсных схем произвольной программы танцев: Медленный вальс, Танго, Медленный фокстрот, Венский вальс
	2
	Обратить внимание на ритм, правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах


	15
	Практическое
	Повышение спортивного мастерства и расширение знаний студентов о фигурах и технике СТ-танцев 
	  1. Составление, изучение и отработка произвольной программы танца Медленный фокстрот от «D-класса» до «C-класса»
      а) Изучение техники основных фигур в соответствии с классификацией
     б) Составление рекомендуемой конкурсной схемы произвольной программы танца от «N-класса» до «C-класса» классификационными блоками в режиме усложнения

     в) Изучение и отработка составленной конкурсной схемы произвольной программы танца

3. Технический повтор конкурсных схем произвольной программы танцев: Медленный вальс, Быстрый фокстрот, Танго, Венский вальс
	2
	Обратить внимание на ритм, правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах


	16
	Практическое
	Повышение спортивного мастерства и расширение знаний студентов о фигурах и технике СТ-танцев 
	  1. Составление, изучение и отработка произвольной программы танца Венский вальс от «C-класса» до «В-класса»
      а) Изучение техники основных фигур в соответствии с классификацией
     б) Составление рекомендуемой конкурсной схемы произвольной программы танца от «C-класса» до «В-класса» классификационными блоками в режиме усложнения

     в) Изучение и отработка составленной конкурсной схемы произвольной программы танца

3. Технический повтор конкурсных схем произвольной программы танцев: Медленный вальс, Быстрый фокстрот, Танго, Медленный фокстрот
	2
	Обратить внимание на ритм, правильность линий, баланс и технику выполнения.

Выполнять в парах


	17-18
	Практическое
	Закрепление полученных знаний, подготовка к соревнованиям 
	1. Технический повтор и отработка изученных конкурсных схем обязательной и произвольной программы танцев: Медленный вальс, Быстрый фокстрот, Танго, Медленный фокстрот, Венский вальс

2. Исполнение всех танцевальных схем под музыку в режиме спортивного соревнования
	2
	Выполнять в парах
Обратить внимание на ритмичность, линии корпуса, баланс и целостность схемы

	19-21
	Практическое
	Закрепление полученных знаний, подготовка к соревнованиям 
	1. Технический повтор и отработка изученных конкурсных схем обязательной и произвольной программы танцев: Ча-ча-ча, Румба, Самба, Джайв, Пасодобль.

2. Технический повтор и отработка изученных конкурсных схем обязательной и произвольной программы танцев: Медленный вальс, Быстрый фокстрот, Танго, Медленный фокстрот, Венский вальс

3. Исполнение всех танцевальных схем под музыку в режиме спортивного соревнования
	2
	Выполнять в парах
Обратить внимание на ритмичность, линии корпуса, баланс и целостность схемы

	22
	Теоретическое
	Обновление знаний по правилам соревнований по танцевальному спорту 
	«Правила соревнований по спортивным танцам»
а) Обязательная и произвольная программа танцев

б) Критерии судейства. Система «Скейтинг»

в) Основные правила и ограничения

г) Правила по костюмам  
	2
	Дать ссылки на основные док-ты и положения 

Дать задание самостоятельного поиска информации по темам

	23
	Контрольное
(зачетная неделя)
	Предварительная характеристика о степени освоения теоретических и методических знаний
	1. Итоговый семестровый зачет определяется по экспертной оценке преподавателя и результатам практических тестов.
а) Теоретические и  методические знания, умения и навыки
б) Общая физическая и спортивно-техническая подготовка

2. Оценка уровня танцевального мастерства солистов и пар при исполнении изученных танцев на внутриклубном смотре-конкурсе по следующим критериям: Ритмичность исполнения, тайминг фигур, работа корпуса, положение рук, динамика и баланс, артистичность, музыкальность, стиль исполнения
	2
	Экспертная оценка приглашенных специалистов.

	24
	Контрольное
(зачетная неделя)
	Итоговая характеристика о степени освоения теоретических и методических знаний, умений о состоянии и динамике физического развития, спортивно – технической подготовленности каждого студента.
	Оценка уровня танцевального мастерства солистов и пар при исполнении изученных танцев на официальных городских, всероссийских и международных соревнованиях по стандартным (бальным) и латиноамериканским танцам
	2
	Экспертная оценка квалифицированного судейского жюри Московской федерации спортивного танца (МФСТ), Российского танцевального союза (РТС), Национальной танцевальной лиги (НТЛ) и др.

	                                                                                                Организационно-методические занятия –                                          2 часа
                                                                                                Учебно-тренировочные занятия –                                                         42 часов
                                                                                                Контрольные занятия –                                                                            4 часов

                                                                                                Итого:                                                                                                            48 часов


                                                                                                        Разработка плана – Порешин А.В.
