ИНСТРУКЦИЯ

по технике безопасности для обучающихся

 при проведении занятий по спортивным бальным  танцам

1. Общие требования безопасности.

1.1 .  К занятиям по спортивным танцам допускаются дети, молодежь и взрослые, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2 .  При проведении занятий по спортивным танцам участники обязаны соблюдать правила настоящей инструкции.
1.3 .  При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить  о нем тренеру (педагогу). 
1.4 . Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил техники безопасности, и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по технике безопасности.
2. Требования безопасности перед началом занятий.

2.1 . В танцевальное помещение обучающиеся допускаются только в специальной одежде и сменной танцевальной обуви.

2.2 . Обучающийся обязан проверить правильность и надежность надетой обуви и спецодежды на себе.

3. Требования безопасности во время занятий.

3.1 . Внимательно слушать объяснение упражнений и правильно их выполнять.

3.2 . Соблюдать достаточный интервал при движении по залу.
3.3 . При расстановке в парах не толкать друг друга, не ударять по ногам себе и другим, не наступать на ноги партнерам.

3.4 . Строго выполнять танцевальные движения под музыкальное сопровождение и команды педагога.
4. Требования безопасности при несчастных случаях и в аварийных ситуациях.

4.1 . При получении травмы или ухудшении самочувствия прекратить занятия и поставить в известность тренера (педагога).

4.2 . При возникновении неисправности оборудования и инвентаря, прекратить занятия и сообщить об этом педагогу. Занятия продолжать только после устранения неисправности или замены спортивного оборудования или инвентаря.

4.3 . При возникновении чрезвычайной ситуации  немедленно прекратить занятие, под руководством тренера организованно покинуть место проведения занятия через запасные выходы, согласно плану эвакуации.
5. Требования безопасности по окончании работы.

5.1 . Под руководством тренера убрать спортивный и иной инвентарь.

5.2 . Организованно покинуть место занятий.
5.3 . Переодеться в раздевалке, сменить специальную одежду и обувь, по возможности принять душ или вымыть лицо и руки с помощью моющихся средств.
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