
Рекомендуемые вариации по аргентинскому танго для группы "Активное долголетие" 

(авторы – Порешина А.А и Порешин А.В.) 

Постановочный номер для концерта (ред.05.03.2019). 

 

Б – быстро, М – медленно,  ЛН- левая нога, ПН – правая нога 

1 часть (00:00-00:24-00:40). 

1. Очо после 5 шага Салиды, открытое окончание ММББМ ММ ББМ 

2. Обратное очо после 2 шага Салиды ББМММ 

3. Sandwich (бутерброд)   ББММ 

4. Поворот партнерши под рукой вправо М  
(пары уходят, другие повторяют 1 часть) 

1 часть * (0:40-01:01) 

1. 5 шагов Салиды ММББМ 

2. Мельница по часовой стрелке ББББББББ 

3. Очо ММММ 

4. Рокк, обратное очо М ММММ 

5. Ганчо, очо и очо-окончание М ММ 

 

2 часть (01:01-01:17-01:33) 

1. Очо милонгеро (с твист-поворотом) ММББМ ММ +2 очо (ММ) 

2. el arrastre  ola barrida    Зацепка, смещение стопы по полу. Сдвиг ногой, 

как подметание метлой (двигаем ногу партнерши) ММ ММММ МММ 

3. Поворот под рукой вправо М 

=====проигрыш-вступление======== 

3 часть (01:41-02:12) 

1. Болео ель пизо ММББМ 

2. Роки ММММ 

3. Мулинете (Мельница) против ЧС со спином МББББМ 

4. Открытый поворот в 2 плана, рок на ПН и ганчо (зацепка), Очо-окончание 

    ББМ МББММ 

5. Повторить п.4 ББМ МББММ 

6. Откр.обратный поворот, раскрытие вправо и ганчо за ЛН ББББМ ББММ  

7. Очо и развернуть партнершу направо (взять под руку) ММ 

 

4 часть* (02:12-02:34) 

1. Выпад, подъем лн партнерши вдоль пн партнера, ронд пн партнерши, 

обратное очо ММММ 

2. Ганчо, очо, очо-окончание, окончание Салиды ММ ММ ББМ 

3. 1-3 шаги Салиды, окончание Салиды ББМ ББМ 

4. Повторить п.3 (остальные пары постепенно присоединяются) 

4 часть  (02:34-03:06) 

1. Кунита с ПН, фляк (ганчо), шаг и закрытое окончание салиды (все пары 

постепенно присоединяются) ББББББББ ББ М ББМ 

1. Кунита с ПН, фляк (ганчо), шаг и открытое окончание салиды (все пары 

постепенно присоединяются) ББББББББ ББ М ББМ 

2. Обратное очо и Sandwich ("недоSandwich"+ Sandwich), очо и очо-окончание 

ББМ ББМММ ММ ММ ММ 

3. Обратный телеспин и Sandwich с ЛН, очо-окончание, Выпад на ЛН 

ББББ ББМ ММ 


