
Рекомендации по составлению вариаций и схем 

по бальным танцам по медальной системе ступени 

«Золотая Звезда» (программа сложности исполняемых 

фигур – С класс) 

 

Рекомендации основаны на разработках и положениях 

Московской федерации спортивного танца, РГУФКСиТ и 

других танцевально-спортивных организаций. 

Конкурсы по медальной системе являются частью 

танцевальной образовательной программы по 

физическому и культурному воспитанию граждан 

Российской Федерации. При выполнении установленных 

нормативов проводится аттестация и вручаются 

соответствующие знаки (диплом, бронзовая медаль, 

серебряная медаль, золотая медаль, золотая звезда). 

 Цели. Конкурсы бального танца по медальной системе 

проводятся с целью популяризации танцевальной 

культуры и вовлечения в неѐ широких слоѐв населения, 

прежде всего детей и молодѐжи, активизации их 

стремления к повышению своего культурного уровня.  

Задачи: 

1. Определить последовательность обучения базисным 

фигурам спортивного бального танца для танцоров, исходя 

из международного опыта ведущих стран мира. 

2. В учебно-тренировочном процессе акцентировать 

работу тренера на основную технику в соответствии с 

теорией и методикой основоположников стилизованного 

бального танца. 

3. Обстоятельно осваивать терминологию фигур, 

элементов, технических действий. 

4. Конкретизировать программу подготовки 

исполнительского мастерства по количеству изучаемых 

фигур, элементов, технических действий и подготовки к 

итоговой аттестации. 

5. Усилить объективность оценки исполнительского 

мастерства, конкретизировать определение нарушений по 

классификационным программам сложности исполняемых 

фигур, элементов и технических действий. 



ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ  ПРОГРАММА 

В обязательной программе танцевальные пары могут 

исполнять основные фигуры в строгом  соответствии с 

классификационными требованиями Положения МФСТ, 

руководствуясь описанием техники фигур, изложенным в 

учебниках основоположников стилизованного бального 

танца А. Мура, Г. Ховарда, У. Лайерда, а также 

имперского общества учителей танца, при этом все 

встречающиеся в учебниках варианты приемлемы. 

Для каждой образовательной ступени, в каждом танце 

существует определѐнный перечень фигур и элементов, 

разрешѐнных к применению (см. приложение № 1). 

Композиции должны включать не менее половины фигур 

и элементов той ступени, по которой выступает солист или 

дуэт, остальные фигуры и элементы заимствуются из 

предыдущих ступеней. 

При исполнении изложенных в требованиях фигур 

запрещается партнеру исполнять партию партнерши, а 

партнерше партию партнера. 

В танцах медленный фокстрот и квикстеп допускается 

исполнение нескольких шагов вперед или назад в ритме 

«медленно». В медленном вальсе подготовительный шаг в 

начале танца не запрещен.  

Предлагаемые фигуры соответствуют требованиям 

международной программы подготовки учителей бального 

танца (Student; Associate; Licentiate/Member/; Fellow). 

Основной фигурой называется исторически 

сложившееся сочетание танцевальных шагов и движений 

корпуса, имеющее определенную ритмическую структуру,  

позицию корпуса, раскладку по направлениям движения и 

поворотам, технику работы ног и стопы, исполняемое с 

определенным развитием подъемов и опусканий корпуса 

или без них. 

Вариации и схемы обязательной программы 

 в бальных танцах 
Фигуры обязательной программы бальных танцев для 

исполнения описаны в Приложении 1. На основании 

данных фигур предлагаются следующие апробированные 

и зарекомендовавшие себя вариации и схемы по бальным 

танцам.  



Сокращения:  

ДС – диагонально к стене 

ДЦ – диагонально к центру зала 

С – к стене 

По ЛТ – по линии танца 

123 – три ритмических удара в танце 

Б – счет «быстро» (один удар) 

М – счет «медленно» (два удара) 

ПП – променадная  позиция 

ЛН – левая нога 

ПН – правая нога 

 

Медленный вальс -1 вариант 

Счет Название фигуры Направление  

123 Натуральный поворот 1-3 шага Спиной  ДС  

123 Открытый импетус  Лицом по ЛТ 

123123 Плетение из ПП Лицом  ДЦ 

123123 Перемена хезитейшн Спиной  ДС 

12и3 Двойной обратный спин Спиной  ДЦ 

123 Открытый телемарк Спиной  ДЦ 

123 Крыло Лицом  ДЦ 

123 Виск Спиной  ДС 

123 Кросс хезитейшн Лицом  ДЦ 

123 Внешний спин Лицом  ДЦ 

против ЛТ 

 

Медленный вальс -2 вариант 

Счет Название фигуры Направление  

123123 Открытый телемарк в кросс 

хезитейшн 

Спиной ДЦ, двигаясь 

ДС, закончить ДЦ 

потив ЛТ 

123 Внешний спин Лицом  ДЦ против 

ЛТ 

123 Натуральный поворот 1-3 шага Спиной  ДС  

123 Открытый импетус  Лицом по ЛТ 

123123 Плетение из ПП Лицом  ДЦ 

123 Натуральный поворот 1-3 шага Спиной  ДС  

123 Открытый импетус  Лицом  по ЛТ 

123 Крыло Лицом  ДЦ 

12и3 Прогрессивное шассе направо Спиной ДЦ 



123 Внешняя перемена На углу, лицом по ЛТ 

123123 Перемена хезитейшн Спиной  ДС 

12и3 Двойной обратный спин Спиной  ДЦ 

 

Медленный вальс -3 вариант 

Счет Название фигуры Направление  

123123 Натуральный спин поворот Спиной  ДС 

123 Обратный поворот 4-6 шаги Лицом  ДЦ 

123123 Открытый телемарк в кросс 

хезитейшн 

Спиной ДЦ, двигаясь 

ДС, закончить ДЦ 

потив ЛТ 

123123 Внешний спин Лицом  ДЦ против 

ЛТ 

123 Натуральный поворот 1-3 шага Спиной  ДС  

123 Открытый импетус  Лицом по ЛТ 

123 Крыло Лицом  ДЦ 

12а3 Прогрессивное шассе направо Спиной ДЦ 

123 Внешняя перемена Лицом по ЛТ 

123 Натуральный поворот 1-3 шага Спиной  ДС  

123 Открытый импетус  Лицом по ЛТ 

123123 Плетение из ПП Лицом  ДЦ 

 

 

Танго – 1 вариант 

Счет Название фигуры Направление  

ББ Прогрессивный линк 

(звено) 

Спиной  С 

МББМББ Променад фолловей Лицом по ЛТ 

МББМ Закрытый променад Лицом по ЛТ 

ББББ Форстеп Спиной  ДС  

МББ Променадный линк 

(звено) 

Лицом  ДЦ 

ББ Прогрессивный линк 

(звено) 

Спиной  С 

ББиМ Браш теп Спиной  ДС  

ББМ Открытый обратный 

поворот партнерша в 

линию 

Спиной  по ЛТ  

М Шаг Лицом по ЛТ 

ББМББМ Роки на ЛН, ПН по ЛТ 



ББМ Закрытое окончание по ЛТ 

ББ Прогрессивный линк 

(звено) 

Спиной  С 

МББМББМББМ Натуральный 

променадный поворот в 

рок поворот 

по ЛТ, исполняя 

рок на углу 

ББМББ Внешний свивл после Outside Swivel after  

1-2 шага обратного поворота 
Спиной  по ЛТ  

 

Танго – 2 вариант 

Счет Название фигуры Направление  

ББМББ Внешний свивл после 1-2 

шагов обратного поворота 

Спиной  по ЛТ  

ББиМ Браш теп Спиной  ДС  

ББ Прогрессивный линк 

(звено) 

Спиной  С 

МББМББ Внешний свивл после 

открытого променада  

по ЛТ 

ББББ Форстеп Спиной  ДС  

МББ Закрытый променад Лицом  ДЦ 

МББ Открытый обратный 

поворот партнерша в 

линию 

Спиной  по ЛТ  

М Шаг Лицом по ЛТ 

ББМББ Роки на ЛН, ПН Лицом по ЛТ 

МББМББ Внешний свивл после 

открытого окончания  

Лицом по ЛТ 

ББ Прогрессивный линк 

(звено) 

Спиной  С  

МББМББ 

(МББББМ) 

Натуральный твист 

поворот 

Лицом  по ЛТ 

МББМББ Променад фолловей Лицом ДЦ 

МББМББМББМ Натуральный 

променадный поворот в 

рок поворот 

по ЛТ, исполняя 

рок на углу 

 

 

 

Фокстрот – 1 вариант 

Счет Название фигуры Направление  



МББ Натуральный поворот 1-3 

шага 

Спиной  ДС  

МББ Открытый импетус Лицом по ЛТ 

МББББББ Плетение из ПП Лицом ДЦ 

МММ Перемена направления Спиной  ДС  

МББМББММББ Открытый телемарк в 

натуральный поворот и 

внешний свивл, 

законченный пером 

Начать Спиной  

ДЦ, далее Лицом 

ДС, затем Лицом 

ДЦ 

ББ Ховер перо Спиной  ДЦ  

МББ Открытый телемарк Спиной  ДЦ  

МББ Перо окончание из ПП Лицом ДС 

ББББ Топ спин Лицом против 

ЛТ (на углу) 

МББ Тройной шаг Спиной  ДЦ  

 

 

 

Фокстрот – 2 вариант 

Счет Название фигуры Направление  

МББББ Натуральный телемарк Спиной  ДС  

ББ Ховер перо Спиной  ДЦ  

МББ Тройной шаг Спиной  по ЛТ 

МББ Натуральный поворот 1-3 

шага 

Спиной  ДС  

МББ Открытый импетус Лицом по ЛТ 

МББББББ Плетение из ПП Лицом ДЦ 

ББББ Топ спин Лицом против ЛТ 

(на углу) 

МББ Открытый телемарк Спиной  ДЦ  

МББ Перо окончание из ПП Лицом ДС 

МББ Тройной шаг Спиной  по ЛТ 

 

Фокстрот – 3 вариант 

Счет Название фигуры Направление  

МББМББММ Обратная волна 1-8 

шаг 

Начать Спиной  ДС, 

далее Лицом ДС, 

затем Лицом по ЛТ 

ББ Ховер перо Спиной  ДЦ  

ББ Ховер перо Спиной  ДЦ  



МББ Ховер телемарк Спиной  ДС новой 

ЛТ 

МББ Натуральный поворот 

1-3 шага 

Спиной  ДС  

МББ Открытый импетус Лицом по ЛТ 

МББББББ Плетение из ПП Лицом ДЦ 

 

Быстрый фокстрот (квикстеп) – 1 вариант 

Счет Название фигуры Направление  

МББММММББМ Бегущий правый поворот Начать Спиной  

ДС, далее Лицом 

по ЛТ, Спиной 

по ЛТ, затем 

Лицом по ЛТ 

МББББМ Фиштейл Спиной  ДЦ  

МББМММ Натуральный спин 

поворот 

Спиной  ДС  

ББММББ В-6 со 2 шага Лицом ДЦ 

МББМММ Натуральный поворот с 

хезитейшн 

Спиной  ДС  

ММББ Двойной обратный спин Спиной  ДЦ 

МББ Быстрый открытый 

обратный поворот 

Спиной  ДЦ 

МББББМ Четыре быстрых 

бегущих 

Лицом по ЛТ 

 

Быстрый фокстрот (квикстеп) – 2 вариант 

Счет Название фигуры Направление  

МББММММББМ Бегущий правый поворот Начать Спиной  

ДС, далее Лицом 

по ЛТ, Спиной 

по ЛТ, затем 

Лицом по ЛТ 

МББББМ Фиштейл Спиной  ДЦ  

МББМММ Натуральный спин 

поворот 

Спиной  ДС  

ББММББ В-6 со 2 шага Лицом ДЦ 

МББМ Локк степ Спиной  ДС  

МББМММ Натуральный поворот с 

хезитейшн 

Спиной  ДС  



ММББ Двойной обратный спин Спиной  ДЦ 

МММ (МББ) Телемарк Спиной  ДЦ 

 

Быстрый фокстрот (квикстеп) – 3 вариант 

Счет Название фигуры Направление  

МББ Натуральный поворот 1-3 

шага 

Спиной  ДС  

МББММББ В-6  Лицом ДЦ 

МББ Локк степ Спиной  ДС  

МББ Натуральный поворот 1-3  Спиной  ДС  

ББМ Бегущее окончание Лицом по ЛТ 

МББББМ Фиштейл Спиной  ДЦ  

МББМММ Натуральный поворот с 

хезитейшн 

Спиной  ДС  

ММББ Двойной обратный спин Спиной  ДЦ 

МББ Быстрый открытый 

обратный поворот 

Спиной  ДЦ 

МББББМ Четыре быстрых бегущих Лицом по ЛТ 



Приложение 1 

Фигуры обязательной программы 

 в стандартных танцах. 

МЕДЛЕННЫЙ ВАЛЬС 

   «N» КЛАСС    “STUDENT” 

1.Закрытые перемены с ПН и ЛН Closed Changes  

2.Натуральный поворот Natural Turn 

3.Обратный поворот Reverse Turn 

4.Натуральный спин поворот Natural Spin Turn 

   «Е» КЛАСС 

5. Виск  Whisk 

6. Шассе из ПП  Chasse from PP 

  (Синкопированное шассе) 

7. Перемена хезитейшн Hesitation Change 

 (Associate) 

   «D» КЛАСС    “ASSOCIATE” 

8. Импетус Impetus 

9. Внешняя перемена Outside Change 

10. Обратное корте Reverse Corte 

11. Виск назад  Back Whisk 

12. Основное плетение Basic  Weave 

13. Двойной обратный спин Double Reverse Spin 

14. Обратный пивот Reverse Pivot 

15. Локк назад Back Lock 

16. Прогрессивное шассе направо Progressive Chasse to R 



   «С» КЛАСС “LICENTIATE” (“MEMBER”) 

17. Плетение из ПП Weave from PP 

18. Телемарк Closed Telemark 

19. Открытый телемарк Open Telemark  

20. Кросс хезитейшн Cross Hesitation 

21. Крыло Wing 

22. Открытый импетус Open Impetus 

23. Внешний спин Outside Spin 

24. Поворотный лок Turning Lock 

ТАНГО 

   «Е» КЛАСС    “STUDENT” 

1. Ход с ЛН и ПН Walk 

2. Прогрессивный боковой шаг Progressive Side Step 

3. Прогрессивное звено Progressive LinК 

4. Закрытый променад Closed Promenade 

5. Рок поворот Rock Turn 

6. Закрытое окончание Closed Finish 

7. Открытый обратный поворот. Open Reverse Turn, 

    партнерша в 2-а плана Lady Outside 

8. Открытое окончание Open Finish 

9. Корте назад Back Corte 

   «D» КЛАСС    “ASSOCIATE” 

10. Открытый обратный поворот Open Reverse Turn,  

      партнерша в линию Lady in Line 



11. Обратный поворот Progressive Side Step 

на прогрессивном боковом шаге Reverse Turn 

12. Открытый променад Open Promenade 

13. Роки на ЛН и ПН L.F. and R.F. Rocks 

14. Натуральный твист поворот Natural Twist Turn 

15. Натурал. променадный пов. Natural Promenade Turn 

   «С» КЛАСС “LICENTIATE” (“MEMBER”) 

16. Променадное звено Promenade Link 

17. Форстеп Four Step 

18. Открытый променад назад Back Open Promenade 

19. Внешний свивл после Outside Swivel after  

      открытого променада Open Promenade 

20. Внешний свивл после Outside Swivel after  

      открытого окончания Open Finish 

21. Внешний свивл после Outside Swivel after  

      1-2 шага обратного поворота 1 and 2 of Reverse Turn 

22. Променад фолловей Fallaway Promenade 

23. Форстеп перемена Four Step Change 

24. Браш теп Brush Tap 

ФОКСТРОТ 

   «D» КЛАСС    “ASSOCIATE” 

1. Перо Feather 

2. Тройной шаг Three Step 

3. Натуральный поворот Natural Turn 

4. Обратный поворот Reverse Turn 

5. Перо окончание Feather Finish 

6. Импетус Impetus  

7. Натуральное плетение Natural Weave 

8. Перемена направления Change of Direction 

9. Основное плетение Basic  Weave 

    «С» КЛАСС                   “LICENTIATE” (“MEMBER”) 

10. Телемарк Telemark 

11. Открытый телемарк Open Telemark 

12. Перо окончание из ПП Feather Finish from PP 

13. Топ спин Top Spin 

14. Ховер перо Hover Feather 

15. Ховер телемарк Hover Telemark 

16. Натуральный телемарк Natural Telemark 

17. Ховер кросс Hover Cross 

18. Открытый телемарк в Open Telemark, Natural  

      натурал. поворот и внешний Turn, Outside Swivel and 



      свивл, законченный пером Feather Ending 

19. Открытый импетус Open Impetus 

20. Плетение из ПП Weave from PP 

21. Обратная волна Reverse Wave  

КВИКСТЕП 

   «N» КЛАСС    “STUDENT” 

1. Четвертной поворот направо Quarter Turn to R 

2. Натуральный поворот Natural Turn 

3. Прогрессивное шассе Progressive Chasse 

4. Лок вперед Forward  Lock 

   «Е» КЛАСС 

5. Натурал. поворот с хезитейшн Natural Turn with  

 Hesitation 

6. Натуральный пивот поворот Natural Pivot Turn 

7. Натуральный спин поворот Natural Spin Turn 

8. Обратный шассе поворот Chasse Reverse Turn 

   «D» КЛАСС    “ASSOCIATE” 

9. Импетус Impetus 

10. Лок назад Back Lock 

11. Обратный пивот Reverse Pivot 

12. Прогрессивное шассе направо Progressive Chasse to R 

13. Типл шассе направо Tipple Chasse to R 

14. Бегущее окончание Running Finish 

15. Двойной обратный спин Double Reverse Spin 

   «С» КЛАСС                    “LICENTIATE” (“MEMBER”) 

16. Быстрый открытый обратный Quick open Reverse 

17. Фиштейл Fishtail 

18. Бегущий правый поворот Running Right Turn 

19. Четыре быстрых бегущих Four Quick Run 

20. В-6 V-6 

21. Телемарк Telemark 

 


